
 

 

  

 ايمن سازي    

هرگونه اقدامي كه به منظور جلوگيري از بروز عفونت و يا  به 

بادي يا تخفيف شكل طبيعي بيماري در فردي با تجويز آنتي

 .سازي گفته مي شودژن بعمل آيد ايمنآنتي
  بيماريهاي عفووني بوسويله واك ون يكوي از پيشگيري از 

واك يناسيون اقودا  ،مهم علم پزشكي است پيشرفت هاي

مهم و با ارزشي است كه بوسيله آن بوا هزينوه كوم  ب يار

 توان از ابتلاء به بيماريهاي عفوني جلوگيري كرد.مي

كليه كاركنان بايد قبل از ورود به محوي  بيمارسوتاني بوه  

واحد بهداشت مراجعه و در مورد برنامه ايمن سازي خوود 

 .عمومي مشاوره دريافت نمايد از كارشناس بهداشت

واحود بهداشوت داراي  هركدا  از پرسونل بيمارسوتاني در 

يك پرونده بهداشتي موي باشوند كوه سووابم بيماريهواي 

واگير و غير واگير، واك ونهاي تزريوم شوده، مرودار تيتور 

،  در اين پرونده ثبوت موي  B  ،BMIآنتي بادي هپاتيت 

 شود. 

و تواري    تزريوم شودهكارت واك يناسيون كه واك نهاي  

 تزريم آن ثبت شده نزد خود پرسنل نگهداري مي شود

 عوارض واكسيناسيون
ب يار كم ضرر و  هاواك ن ،با وجود پيشرفتهاي بدست آمده 

بهرحال هيچ واك ني كاملاً بي ضورر و  ،ه تندرنهايت موثبي

 ر ني ت. صددرصد مؤث

ها گوزار  شوده عوارض متعددي تاكنون براي واك ون 

عووارض محول تزريوم بتوورت  ترين آنهااست كه شايع

توور  و ح اسويت و درد موضوعي اسووت كوه گواهي بووا 

 د.شومي نيز همراه درجات خفيفي از تب

ساعت اول بعد از تزريم ظواهر  24عوارض اغلب در طي  

 مي شود. 

 

به دنبال تزريم واك ن توا  عوارض موضعي ا ز قبيل  

گواهي  ، و يعقرمزي محل تزريم ، ح اسويت موضو

واكنشهاي عموومي ماننود توب ، سور درد ، و گواهي 

 شود ظهور بثوراتي در سطح بدن مشاهده مي

اين واكنشها به زودي مرتفع موي گردنود . در مووارد  

 -تووا  ضود ديفتوري نادري به دنبال تزريم واك ون

كزاز ناراحتي هاي كليوي و عتبي ديده شده اسوت . 

انجوا  نموي تزريوم هواي بعودي  در چنوين حوايتي

  .گيرند

 باي تي همواره آدرنالين يوك در هوزار در دسوترس 

تزريم كنندگان واك ن باشد تا اگر عارضه آنافلاك ي 

 . پيش آمد بلافاصله بمترف برسد
هاي ويروسوي زنوده بعلوت در حاملگي تزريم واك ن 

 باشدممنوع مي احتمال انتشار آنها به جفت و جنين

 بيمارستانواكسيناسيون كاركنان در 

درمركز آموزشي درماني الزهرا)س( تزريم واك نهاي كزاز، 

 گيرد  انجا  ميبه شرح ذيل  Bهپاتيت 

  Bواكسيناسيون هپاتيت 

يكووي از بزرگتوورين  Bعفونووت بووا ويووروس هپاتيووت  

 باشد.مشكلات بهداشتي جهان و كشور ما مي

با توجه به گزار  سوازمان بهداشوت جهواني حودود  

اند و بيش اين ويروس آلوده شده مرد  جهان به 37%

ميليارد نفر شواهدي از عفونت قبلي يا كنوني بوا  2از 

 .اين ويروس را دارند

ميليون نفور بوه هپاتيوت موزمن مبوتلا و  400حدود  

شوود كوه ناقل اين ويروس ه وتند. تخموين زده مي

ميليون نفر به دليل اين بيماري فوت  2ساينه حدود 

 نمايندمي

كبودي   سورطان اوليوه %80توا  %60عامل  HBVويروس  

عنوان دوموين كارسوينوژن كارسينو  هپاتوسولوير ، بوهاست

 خطرناك بعد از سيگار در جهان مطرح است. 
كبد يكي از سه علت مرگ در اثر سورطان در سرطان اوليه  

مردان در شرق و جنوب شرقي آسويا ، حووزه پاسويفيك و 

 باشد.مركز آفريرا مي

 زمانبندي واكسيناسيون در بزرگسالان
  در اولين مراجعه نوبت اول:-۱

 : يك ماه بعد از نوبت اولنوبت دو -2

ماه بعد از دوز دو   ۵باي تي حداقل  نوبت سو :-3

 نوبت اول تزريم گردد.  ماه پس از 6و يا 

در صورتيكه سابقه مستند از پاسخ دهي شخص  

، يك  تكا دو مكاس پك  از  Bبه واكسن هپاتيت 

 Anti-HBs-Abآخككنين دوز واكسككن ميكك ا  

 باشككد دي ككن  يككاز بككه ا  ككا   10بيشككتن از 

  مي باشد.واكسيناسيو  

ماس بعد از آخكنين دوز واكسكن ميك ا   2-1اگن  

Anti-HBs-Ab  اسكت بهتكنباشد  10كمتن از 

 .ودش ا  ا  كامل واكسيناسيو  دي ن يكبار

  

 چقدر B ميزان اثر بخشی واكسن هپاتيت

  است؟
درصد ك اني كه واك ن را دريافت ميكنند،  ۹۵تا  ۹0 

 متونيت پيدا ميكنند. B هپاتيت در برابر ويروس

واك ن  اين متونيت مادا  العمر بوده و نيازي به دريافت 

 .يادآور نيز ندارد

 



 

 

 

 را تزريق B چه كسانی نبايستی واكسن هپاتيت

  كنند؟
افرادي كه ن بت به مخمر نوانوايي و يوا دوز قبلوي  .۱

  .آلرژي داشته اند B  واك ن هپاتيت

ك اني كه هنگا  دريافت واك ون، مبوتلا بوه يوك  .2

باشند، باي وتي زموان  مي بيماري متوس  و شديد

  .تزريم واك ن را تا بهبودي كامل به تعويم اندازند

  كدام است؟ B ريسک دريافت واكسن هپاتيت

واكنش آلرژيك شديد)آنافيلاك ي( كه شوامل كهيور، تونفس 

 600است. اين عارضه ب يار نادر است. از هور  دشوار و شوك

 .هزار نفر، يكي احتمال دارد دچار آن گردد

 سازي در ايمن نکات مهم
كوه در صوورت  Bگروههاي پرخطر ابتلا بوه هپاتيوت  

مواجهه كاركنان با ترشحات و يا نيدل مربوط بوه آنهوا 

بايد با احتياط بيشتري با فرد برخورد شود به شرح زير 

 مي باشد :

بيماران تحت درمان دياليز و افرادي كوه بطوور مكورر  

خووون يووا فووراورده هوواي خوووني دريافووت مووي كنوود ) 

 يسمي هموفيلي و ...(تا

مثبت ساكن در يك واحد  HBsAg اعضا خانواده فرد 

 م كوني

كودكاني كه در كانونهاي اصلاح و تربيت نگهداري مي  

شوند كودكان عرب مانده ذهنوي و پرسونل موس وات 

نگهداري ايون كودكوان و خانوه سوالمندان و معلموين 

 مدارس استثنايي

 

زنوودانبانان،  آتووش نشووانها، اموودادگران اورژانووس، 

كارشناسووان آزمايشووگاههاي تحريرووات جنووايي و 

 صحنه جر  

اعتيوواد   افووراد داراي رفتارهوواي پرخطوور جن ووي و 

 تزريري كه تحت پيگيري مداو  ه تند 

كوه حوداقل يوك ت وت  C  افراد آلوده به هپاتيت 

 تكميلي مثبت دارند 

زنوودانياني كووه داراي رفتارهوواي پرخطوور ه ووتند و  

 ماه مي باشد  6محكوميت آنها بيش از 

 رفتگران شهرداريها 

 واكسيناسيون توام بزرگسالان
اين واك ن محتوي محلولهاي تتفيه و تغليظ شده  

توك و ئيد هواي ديفتوري وكوزاز ه وتند كوه بور 

نود. ومينيو  در حال توليد جوبب شوده اف فات آل

واك ون بوراي افورادي كوه توا بوه حوال تلريح اين 

 مراجعه نكرده اند:

 نوبت اول: در اولين مراجعه 

 نوبت دو : يك ماه پس از نوبت اول 

 نوبت سو : شش ماه پس از نوبت اول 

 نوبت چهار :يك سال پس از نوبت اول  

همچنين جهت حفظ ايمني پوس از نوبوت چهوار   

 سال يكبار تكرار گردد. ۱0بايد هر 
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