
آسمبهمبتلابیماراندرویژههایآموزش
(دومقسمت)

ازراخودنزدیکهمکارانوخانواده،دوستانافراد•
دردهیدآموزشآنهابهوکنیدآگاهبیماریتانوضعیت
.دکننکمکشمابهچگونهتنفسیحملهبروزصورت

بهخودابتلاخواناخطباکاغذیاکارتیکرویبر•
درراآنمنزلازخروجهنگامونوشتهراآسمبیماری
رسیدستقابلراحتیبهکهمحلیدرخودجیبیاکیف
.دهیدقرارباشد

تغذیه
.بنوشیدلیتر2-3حدوددرمایعات،کافیمقدارروزانه•
ازپسوروزطیدرمتعددومختصرغذاییهایوعده•

.باشیدداشتههاحمله
تجهبهزیادشیرینیمصرفازکورتونمصرفزماندر•

.کنیدپرهیزخونقندرفتنبالا

ملعزیرروشبههااسپریازاستفادههنگام
کنید

شکلبهراآنمرتبه3-4وگرفتهدستدررااسپری-1
.دهیدتکانپایینبهبالاجهتدروعمودی

هبعمودیطوربهرااسپریبردارید،رااسپریدرپوش-2
اشهانهدوبالاآنفلزیانتهایکهبگیریددستدرشکلی

.باشدپایینبهرو

-2هفاصلبایادادهقرارخودلبهایبینرااسپریدهانه-3
اندندباوجههیچبه.داریدنگاهخوددهانازمترسانتی1
.نکنیدواردفشارآنرویبر

یرونبراهواتوانیدمیجاییکهتاوبکشیدعمیقنفس-4
.بدهید

وشودخارجداروتادهیدفشاررااسپریفلزیقسمت-5
لاکامنفسیککشیدنبهشروعفشار،ایجادبازمانهم

هبتوانیدمیکهجاییتاوکردهبازدهانباآراموعمیق
.بدهیدکشیدننفس

وکنیدحبسثانیه10رانفسوبستهراخوددهان-6
.بدهیدبیرونآرامیبهراهواسپس

1بایداسپری،ازپافیکازبیشبهنیازصورتدر-7
.باشدفاصلهپافدوهربیندقیقه

تابشوییدآبباراخوددهاناسپری،ازاستفادهازپس-8
.نشودنامطلوبعوارضبروزباعثدهاندرداروباقی
داخلازراداروفلزیمخزنبار،یکروز1-2هر-9

پلاستیکیقسمتوکردهخارجپلاستیکیمحفظه
صابونوگرمآببارا(داروخروجیدهانهبخصوص)

.نماییدخشکخوبیبهوبشویید

سالمندانازمراقبت
،استدمانسبهمبتلایاولرزشدچارمسنفردکهزمانی

ککمبهنیازبخوردستگاهواسپریازاستفادههنگامدر
.دارد

هاپیگیری

بدهیداهمیتپیگیرومنظمهایویزیتبه.
ازاستفادهبهنیازنوبت6ازبیشروزانهکهصورتیدر

اربیدآنازاستفادهبرایشبطولدریاداریداسپری
همراجعمتخصصپزشکبهشودمیتوصیهشویدمی

انجامدارومیزانودرماننوعدرلازمتغییراتتاکنید
.شود

زیرشکلبهآسمحملهدوبارهبروزصورتدر
نماییدعمل

.کنیدحفظراخودخونسردیوباشیدآرام•
یناگهانخروجیاودویدنمثلشدیدوسریعحرکاتاز•

خشکوسردصورتدرخصوصبهبازفضایسمتبه
.کنیدخودداریبیرونهوایبودن

صافکاملاراخودپشتوبنشینیدصندلییکرویبر•
.نگهدارید

ایدبنفریک.بخواهیدکمکونمانیدتنهاوجههیچبه•
.باشدداشتهحضورشماکناردر
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(115تلفن)اورژانسمرکزباسریعابایدشماهمراه•
.بگیردتماس

.بکشیدنفسعمیقوآرامکنیدسعی•
استفادههمسرپشتپاف4رنگآبیاسپریاز•

.نمایید
.کنیدصبردقیقه4وبکشیدعمیقنفس•
و8مراحلبهبودیگونههراستفادهعدمصورتدر•

.کنیدتکراردوبارهرا9
.دهیدادامهآمبولانسرسیدنتاراکاراین•
زل،مندراکسیژنکپسولبهدسترسیصورتدر•

ربراماسکاسپری،مصرفازپستنفسهنگام
.دهیدقرارخودبینیروی

داروهایازاستفادهیامایعاتوآبآشامیدناز•
.کنیدخودداریکاملاخوراکی

هتجونکردهرانندگیبهاقدامشخصاوجههیچبه•
فادهاستشخصیخودرویازبیمارستانبهرسیدن
همرمسیطولدرتادهیداطلاعاورژانسبه.نکنید

.شودانجامشمابرایدرمانیاقدامات

صورت بروز هر یک از علائم زیر مجددا به در 
نماییداورژانس یا پزشک مراجعه 

صرفموجودباقبلشکلبهحملهبروزوعلائمدوبارهتشدید
داروها

کمترلهفاصباآبییاسبزهایاسپریازمکرراستفادهبهنیاز
شبطولدریاساعت2-3از
ودنکشینفسدرتواناییعدمیاشدیدنفستنگیبروز

تنفسقطعاحساس

590

در صورت بروز هر یک از علائم زیر مجددا 
نماییدبه اورژانس یا پزشک مراجعه 

ازفادهاستواستراحتباکهسینهقفسهسنگینییادرد
.نشودبهتر(سبزوآبی)هااسپری

دادارصوسطحیتنفسیاهانفسشدنکوتاهوشدنتند
هسرفسرهم،پشتشدیدوپیوستهطولانی،هایسرفه

(ایقهوهیازرد،سبز)غلیظوزیادخلطخروجباهمراه
دریتوانایعدمیاکردنصحبتسختیبهوبریدهبریده

تکلم
تنفسهنگامگردنعضلاتشدنسفتوگرفتگی
وینهسقفسهعضلاتشدنکشیدهداخلبهیاشدنسفت

اهدندهبینفضاهای(شدنکشیدهداخلبه)رفتنفرو
تنفسهنگام

هامچشرفتنسیاهیوسرسبکییاسرگیجه،یاسردرد
شدیدتعریقیاپریدگیرنگ
اطرافتورمیاهالبوحلق،گلوزبان،تورم

پاهاوهاچشم،صورت،دست
لرزوتب
استفراغوتهوع
حسطکاهشیاشدیدآلودگیخوابیاحالیبیوضعف

بیهوشیوهوشیاری
(کهیر)دارخارشوگستردهپوستیضایعاتبروز

درآسمخودمراقبتی 

(بخش دوم)


