
آتلوگچیقالببابیمارانراهنمای

آتلوگچ
نرملایهیکرویبرکهاستمحکموسختپوششیک
یردگمیخودبهرااندامشکلکاملاوگرفتهقرارپنبه
تداابدر،انداماولیهشدیدتورمصورتدرگاهی،آتل
متور کاهشباروزچندازپسوشدهانجامبندیآتل

اتدورکاملاآتلکهچونشودمیانجامگیریگچن،آ
.گیردنمیرااندامدور

دسترسدرایحلقهیانواریشکلبهگچیقالب
کلتی،اسعضلانیبافتکردنحرکتبیبرایوباشدمی
البقاین.شودمیاستفادهجراحییاوصدمهدنبالبه
چیگنوارهایازیافایبرگلاسیاپلاستیکگچ،ازها

گچینوارهایوپلاستیکفایبرگلاس،.شودمیساخته
درهاقالباین.باشدمیگچبهنسبتمزایاییدارای

واردآنهابهجدیصدمهشدن،مرطوبصورت
تریطولانیمدتبرایوبودهوزنسبکشود،نمی
.استاستفادهقابل
وژیرادیولهایعکستوانمیعضوترمیمارزیابیبرای
واندتنمیخوبیبهایکساشعهکهوجودیباکردتهیه

تاسممکنآتلیاگچتجویزچندهر.کندنفوذگچدر
هبکاملبهبودیجهتامانباشدخوشایندشمابرای

.کنیدعملپزشکدستورات

ردموابهبهبودیزمانتاترخیصازپس
:کنیددقتزیر

.ددار بستگیآننوعبهگچشدنخشکزمانمدت•
گچوساعت24-48معمولا(پودری)معمولیهایگچ

بعدساعت2-12حداکثر(پلاستیکشبیه)فایبرگلاس
.شوندمیخشککاملا

رفتن،راههرگونهازگچ،شدنخشکزمانتا•
داریخودکاملاگچرویبرفشارایجادیاکردنتکیه
.کنید

آبضدگچاگر.نکنیدمرطوبیاخیسراگچ•
دخواهشمابهترخیصهنگامپزشکحتماباشد
مهآبضدهایگچکهباشیدداشتهتوجه.گفت

.باشندنمیکاملعایقمعمولا

لایبالبهدوربهراحولهیککردنحمامازپیش•
کاملاار پلاستیکیروکشیکسپسوبپیچیدگچ

کیسهیکمانندراآنانتهایوکشیدهگچروی
.ببندیدمحکم

دوجوباراگرفتهگچاندامکردنحمامهنگامدر•
نگاهآبمستقیمجریانازخارجپلاستیکیپوشش

.نکنیدورغوطهآبدرودارید
میشد،خیسعلتیهربهگچصورتیکهدر•

کخشسشواروسیلهبههواجریانباراآنتوانید
هیچبهوکنیداستفادهآنخنکبادازفقط.کنید
زیراندهیدقرارداغیاگرمدرجهرویراآنوجه

.شودمیگچزیرپوستسوختگیباعث

جهتگیری،گچازپساولیهساعت48در•
نگهآویزانوجههیچبهرااندامورم،ازجلوگیری

تربالارااندام.نکنیدواردآنرویبرفشاروندارید
وبکشیددرازتوانیدمی.دهیدقرارقلبسطحار

یددهقراربالشعددچندرویبرراگرفتهگچاندام
قرارآرنجیازانوزیربالشباشیدداشتهتوجهولی

یزناستراحتوشبهنگامآینده،روزهایدر.نگیرد
کاهشوتورمدچاراندامتادهیدانجامراکاراین

.نشودخونجریان

-1هراولروزهایدرخون،جریانبهبودیجهت•
ومخودهیدتکانراخودانگشتانبارچندساعت0/5

اخلدکهاندامیعضلاتبارچندینروزانه.کنیدراست
شوندنشدیدضعفدچارتاکنیدمنقبضداردقرارگچ

.نیدکبررسیدماورنگنظرازراخودانگشتانروزانهو

ودردضدداروهایازتوانیدمیدردوجودصورتدر•
ونژلوفبروفن،استامینوفن،مثلمعمولیمسکن

هنگامپزشککهصورتیدروکنیداستفادهناپروکسن
طبقرادارواست،کردهتجویزدیگریدارویترخیص
.کنیدمصرفدستور

یاودرداحساستورماثردراولروزهایدراگر•
رسکمپازتوانیدمیآنکاهشبرایداشتیدناراحتی

یکبارساعت2-3هر.نماییداستفادهیخکیسهیاسرد
دقتبگذارید،گچرویراآندقیقه15-20مدتبه

استتربهوباشدنداشتهتماسپوستبایخکهکنید
ادهاستفگچویخبینمحافظحولهیاپارچهیکاز•

.شودگچشدنخیسمانعتاکنید

هعارضیکگچزیرپوستدرخفیفخارشاحساس•
وتیزاشیاهرگزخارشوجودصورتدراست،شایع

باعثزیرانکنید،گچواردخارشرفعبرایراباریک
.شودمیپوستبهآسیبوشدنزخمی

بازازاست،شدهانجامگیریآتلشمابرایاگر•
پزشکمگرکنید،خودداریآندلخواهومداومکردن

خاصمواقعدرراآنکردنبازاجازهترخیص،هنگام
.باشددادهشمابهرا(کردنحمامیاخواب)



"کارشناس ارشد پرستاری"لیلا امین :تهیه کننده 
خیص از برگرفته از کتابچه های دستورالعمل یکپارچه تر:منبع

کانابیو. اورژانس ،کتاب آموزش به بیمار ماری ام
متخصص طب "جناب آقای دکتر فرهاد حیدری:مشاور علمی 

"اورژانس
مریم "سوپروایزر آموزش سلامت "زهرا باقری :طراحی و تدوین 

"کارشناس ارشد پرستاری "اقتداری 
1405تیر( س)دفتر آموزش سلامت الزهرا

تغذیه
دتوانیمیونداردوجودغذاییرژیمدرمحدودیتی•

ماا.نماییدمیلراخودمعمولیغذاهایقبلمانند
انیجسمفعالیتکاهشباعثآتلیاگچچنانچه

یمرژ تنظیمبااست،شدهقبلبهنسبتشما
جلوگیریچاقیبروزووزناضافهازخودغذایی

.کنید
لیتر3حداقلروزانهپوست،سلامتیحفظبرای•

.بنوشیدمایعات

561

راهنمای بیماران با 
(2)قالب گچی و اتل 

در صورت بروز هر یک از علائم زیر مجدد به اورژانس
:مراجعه کنید

کنمسبهکهمداوموشدیددردبروزیادردتشدید•
پاسخ(شدهاستفادهنوبت2حداکثر)معمولیهای

.ندهد
کمپرسونگهداشتنبالاباکهتورمتداومیاتشدید•

شارفوتنگیاحساسباعثونیافتهبهبودسرد
.شوداندامرویبرگچدائمی

ادگشیاوشدنبرداشتن،سستترکصورتدر•
گچیقالبحداززیادشدن

کردنراستوخمیادادنحرکتامکانعدم•
انگشتان

یا(پریدگیرنگ-کبودی)طبیعیغیررنگتغییر•
انگشتانسردی

کردنگزگزورفتنخوابحسی،بیاحساس•
انگشتان

یرز ازترشحخروجیاگچهایلبهاطرافتعفنبوی•
گچ

ریهوشیاسطحتغییریانفستنگیتب،بروز•
گچداخلازخونریزی•
کهطوریبهگچداخلعضلاتگرفتگیودرد•

.دهیدحرکتراخوداندامنتوانید
20ازبیشکهآتلزیرپوستالتهابوقرمزی•

.بماندباقیآتلکردنبازازبعددقیقه
اولروز2-3ازبعدکهدائمیفشاروتنگیاحساس•

محدودیتودردباعثیاوبماندباقیهمچنان
.شودحرکات

فعالیت
ساعت پس از گچ گیری، با پای دارای 48به مدت •

.قالب گچی راه نروید
ه هرگز بر روی گچ راه نروید و حتما از عصا استفاد•

.کنید

.کنیدکنترلراخودبدندمایروزانهاستبهتر•
هگونهرورودازوداریدنگهتمیزراخودآتلیاگچ•

غذاهنگاموکنیدخودداریآنداخلبهآلودگی
.بپوشانیدراآنرویخوردن

لوسیون،پماد،کرم،پودر،گونههراستعمالاز•
آنداخلیاگچاطرافپوسترویبرعطریاروغن

وشودمیجمعگچداخلمواداین.کنیدخودداری
.شودمیعفونتوآلودگیباعث

نکردامضایانوشتنازکاملشدنخشکزمانتا•
هایرنگازوجههیچبهوکنیدخودداریگچروی

شدنتهبسباعثزیرانکنیداستفادهروغنییاغلیظ
میطعقآنزیرپوستتنفسوشدهگچمنافذکلیه
.شود

گاهنآتشوشعلهحرارتی،منابعازدورراآتلوگچ•
(آتلمورددربخصوص)آنهایپنبهکهچرادارید

.شودمیورشعلهراحتیبه
نوروشعله،بخاری)حرارتیمنابعبهنزدیکراآتل•

ودنشنرمباعثچونندهید،قرار(آفتابمستقیم
ینبازمطلوباثرگذاریوشودمیآنشکلتغییر

.رودمی


