
  

  

 ؟وريدي چيست -گرافت شرياني  
دياليز  براي انجاميكي از  روش هاي دسترسي به عروق 

در مي باشد  وريدي  -مدت  گرافت شرياني   ازدر خوني در
ي که شرايط براي گذاشتن فيستول شرياني وريدي موارد
طولاني مدت داشته نباشد و بيمار نياز به دياليز  مناسب

  . باشدگرافت گذاشته مي شود
به شكل و معمولا زير پوست ميلي متري  8تا  4در  گرافت

و يك انتهاي آن به مي گيردمستقيم يا حلقوي قرار 
سرخرگ و انتهاي ديگر آن به سياهرگ پيوند مي گردد تا 

 گردد فراهمامكان دسترسي به گردش خون بيمار به راحتي 
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 ؟ گرافت تا چه مدت قابل استفاده است
سال يا بيشتر قابل 5سال وحتي گاهي تا 3تا 2گرافت 

 .باشداستفاده مي 

 محل هاي شايع گرافت وشكل آن
سطح داخلي ران  در  پا درو يا  بازو يا دردست قسمت ساعد

                           .قرار مي گيرد( مانند U)بصورت مستقيم يا حلقوي
  

 

 

دامات مورد نياز بعداز عمل جراحياق  
  بخيه هايي که  ووجود دارد  در ناحيه عملزخم کوچكي

مي توان . روز بعد کشيده شوند 01نياز است حدود 
در .ساعت برداشت  و دوش گرفت 48پانسمان را بعد از 

تميز و خشك نگه  محل جراحيطول اين مدت بايد 
 .ه شودداشت

  از جراحي قاادر باه راننادگي نباوده     بلافاصله بعد بيمار
بايد از شخص ديگاري خواسات کاه تاا خاناه      بنابراين 

 .رانندگي کند

    عضاو  در يكي دو روز اول حداقل چند باار در روز باياد
 بالا نگه داشته شاود  سه يا چهار بالش  داراي گرافت با

تا درد و تورم کاهش يابدودر صورت وجاود درد از ياك   
 .قرص مسكن استفاده کنيد

 عوارض گرافت
 ،تغيير رنگ ووجوددرد  تورم، قرمزي، ترشح 
  يا بعاد از  خونريزي  بلافاصله بعداز عمل جراحي گرافت

 .انجام دياليز
    نرسيدن خون به انتهاي دست به علت کااهش جرياان

 خون
  گرافت بلافاصله بعد از عمل جراحي خون درلخته شدن

 يا در صورت استفاده بلند مدت

 ( محل گرافتدر لمس نشدن لرزش)  

  علائم عفونات در دسات داراي گرافات   ازوجودتب ولرز 
 .است وعلامت تشكيل لخته است

  فاوق مراجعاه باه پزشاك      عاوار  در صورت مشاهده
 .ضروري است
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 درچه زماني مي توانم از گرافت استفاده كنم؟ 

بعداز اين .داردهفته زمان 2-3گرافت نياز به شدن  آماده
 جهت همودياليز بلامانع است از گرافت زمان استفاده

 يست؟چ مراقبت از گرافت
محل  دي هستيوريد–بيماراني که داراي گرافت شرياني 

 .نمائيدخونريزي گرافت را کمپرس 

از همودياليز با آب و قبل هربارمحل گرافت را روزانه و .0
 .            دصابون بشوئي

شناسايي و به پرسنل علائم و نشانه هاي عفونت را  .2
 .بخش گزارش نماييد

گرافت را روزانه وبعد از هر بار افت ناحيه  لرزش  .3
 .فشارخون لمس کنند

د با قرار ارتعاش  لمس نشد سعي کني اگر به هر دليلي .4

 .دآن را بشنوی دادن گوش در مقابل گرافت صداي
در صورت عدم لمس لرزش یا شنیده نشدن  .5

دیالیز مراجعه وبخش هم صدای گرافت بلافاصله به

 نمائید

                                       

                                       

  

                                 

  

 



 

 

مورد گرافت چيست؟توصيه هاي مهم در   

 
  بر روي اندام داراي گرافات  از پوشيدن لباسهاي تنگ

کيلو  2بيش از حمل اجسام سنگين از .خودداري نمائيد
 .دداراي  گرافت خودداري کني دستا بگرم 

    دسات  )از آويزان کردن کيف سانگين بار روي شاانه
و برداشتن اجساام سانگين ياا کيساه     ( داراي گرافت 

 دب کنيهاي خريد سنگين اجتنا
 دبر روي اندام داراي  گرافت نخوابي. 
     ل ساوزن زدن  راباه   در هر نوبات ديااليز تغييار محا

 .دپرسنل يادآوري کني
  اخن ها مي توانند منبع ن. گرافت خود را نخارانندمحل

  .ديعفونت باش
  هر گونه علائم و نشانه هاي عفونت يا عدم وجود

دياليزيا  لرزش يا ارتعاش گرافت را فورا به پرسنل
 .   دپزشك مربوطه  گزارش کني

 از دست خون گيري و گرفتن فشار  ،اجازه تزريق
 ..داراي گرافت را ندهيد

  داراي  اندامبه آسيب  يا هرگونهاز وارد آوردن ضربه
 .دکنيگرافت خودداري 

  در صورت بروز خونريزي يا درد در ناحيه گرافت
 .ديمربوطه يا بخش دياليز مراجعه کن سريعا به پزشك

  گرافت افتادن کار از باعث 01از کمتر خون فشار  
 خون شديد، استفراغ و اسهال صورت در. )شود مي
  است ممكن فشار ضد داروهاي مصرف يا و ريزي

                                

  
 

         
 به سريعا بايد صورت اين در.(شود 01 از کمتر خون فشار
 .                                                 دکني مراجعه دياليز بخش به يا خود پزشك
 
 
 

 
 
 
 

       

  

  

 

 مراقبت از گرافت   
  وريدي- شرياني

 503:كد محتوا
  

 

 

 پروسومی
 

و سوپر وايزر مربي کشوري دياليز ”معصومه قانع: تهيه كننده

 "آموزش بيمار

 "فوق تخصص نفرولوژي"دکتر مژگان مرتضوي :مشاور علمی

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي "پروانه خراساني  :طرح

 "اصفهان دانشكده پرستاري مامايي 

 "سوپروايزر آموزش سلامت  "محمودنصر اصفهاني   :تدوین 
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