
بیماراندرمصرفبرایویتامینیمکملیک
تمامهمودیالیزانجامدلیلبه.باشدمیدیالیزی
کشیدنباهمزمانآبدرمحلولهایویتامین

میخارجتدریجبهبدنازاضافیآبودفع
الزامیآنازعددیکمصرفروزانهوشوند
.است

دستهاوشویشستداروهاتماممصرفهنگام
.استالزامی

کلسیمکربنات

:هاتوصیه
یاگرمیمیلی500قرصصورتبهکلسیمکربنات

درجه30-15دمایدروباشدمیایلهژصورتبه
.استنگهداریقابل

.شودتوجهمصرفهنگامداروانقضایتاریخبه
مصرفازهدف

تساعیکدارو،بیمارکلسیمسطحاصلاحجهت.1
شکمصورتبهغذاازبعدساعتدویاغذاازقبل

.شودمیلخالی
اغذوسطدرحتمابیمار،فسفرسطحاصلاحجهت.2

ازومانعچسبیدهخونزیادفسفربهتاشودمصرف
.شودفسفرجذب

نفروویت یا نفروتونیک

:داروعوارض
.دهانیخشکتشنگی،تهوع،یبوست،:عارضهترینشایع
دل،اغاستفر،اشتهاییبینفخ،ادرارتکررعوارضسایر
.معدهاسیدوافزایشدرد

میزانافزایشدهندهنشانبهٌتوهذیان،گیجی
.شوددادهاطلاعسریعاکهاستخونکلسیم

.شوددادهاطلاعشدیدیبوستموارددر

ابآهنودارویبیوتیکآنتیمصرفشودتوجهضمندر
.شودمیلکلسیمازفاصله

:(کلرایدهیدروسولامر)رناژل

بیضیرنگسفیدگاهاقرصهاییاکپسولشکلبه
گرممیلی800-400دارروکشوشکل

:هاتوصیه
فسفرخونسطحکاهشداروباعثاینمصرف•

بترکیصفراویاسیدهایباهمچنین.میشود
LDLوخونکلسترولسطحتواندمیوشده

.آوردپایینرا
.شودمیلغذاهمراه•
شودجلوگیریقرصکردنخردیانصفاز•
مصرفدروبشناسیدرادارفسفرهایغذا•

.نکنیدرویزیادهآنها
ارداروکردیدفراموشراآنمصرفیکباراگر•

.نکنیدمصرفبرابردو
داروهایباساعت3حداقلرناژلمصرففاصله•

رووسیپوارفارین،قلبی،داروهایتشنجضد
.باشدفلوکساسین

مصرفازپسجدیدعلایمداشتنصورتدر•
اسهال،استفراغ،تهوع،سردردمثلدارو

.شوددادهاطلاعخونفشاروکاهش

فسفرحاویهایغذاازکلسیمقرصمصرفموقعدر
:مانندشوداستفادهکمتر

پنیرماست،شیر،:لبنیات•
سالمونماهی•
گاوگوشت•
طیورگوشت•
خوکگوشت•
حبوبات•
هادانهآجیل،•
دارسبوسغلاتونان•
لمکگلفرنگی،گوجهمارچوبه،:سبزیجاتبرخی•
به،(معدنیفسفرعنوانبه)شدهفرآوریغذاهای•

س،سوسیبیکن،فروشی،اغذیههایگوشتویژه
رسایوورزشیهاینوشیدنیگازدار،هاینوشابه

شدهبطریهاینوشیدنی



:کلستسیناعوارض

،شکمیدرداسهال،،استفراغ،تهوع•
واشتهاییبی،هاضمهسوسردرد،
یبوست

وزنسریعافزایشوتورم•
دهاناطرافشدنمورومورحسیبی•
نفستنگیوگاهامعدهزخم•
رددوکمرعضلاتدرد،عضلانیاسپاسم•
خونکلسیمکاهش•

"پرستاری کارشناس "احتشامیاختر :تهیه کننده 
1395پرستار ونارسایی کلیوی:   منبع

نفرولوژیست خانم دکتر الهام کبیری :  مشاور علمی
(  س)دفتر آموزش سلامت مرکز آموزشی درمانی الزهرا

1403اصفهان فروردین 

مصرف داروهاموزش آ

در بیماران همودیالیز

رویید،پاراتیغدهپرکاریهنگام:سیناکلست
رفسفوتنظیمتورمونپاراهورمونکاهشجهت

.شودمیتجویزبیماربرایخونوکلسیم

.استگرممیلی90-60-30قرصشکلبه
مصرفهنگامداروکردنخردیاکردننصفاز

.بپرهیرید

:هاتوصیه

مکلسیکاهشباعثداروایناینکهبهباتوجه
درآزمایشاتکلسیمافتصورتدرمیشودخون

.شودمیقطعپزشکنظربادارواینماهیانه

803


