
نینوشیدسایرونسکافهقهوه،زیادنوشیدن
ممکنبهبود،زمانتازیادکافئینحاویهای
.ودشعلائمتشدیدومثانهتحریکباعثاست

وتندغذاهایشکلات،انواعزیادمصرفاز
.کنیدخودداریگازدارنوشیدنیوپرادویه

میرددتسکینباعثگرمحولهیاگرمآبکیسه
.شود

نیازاحساسصورتدرونداریدنگهراخودادرار
مثانهودادهانجامراکاراینحتماادراردفعبه

.کنیدتخلیهکاملطوربهراخود
دهیداطلاعپزشکبهحتماهستیدبارداراگر

اندور درهابیوتیکآنتیازبعضیمصرفچون
.استخطرناکبارداری

اهخانمدربیوتیکآنتیمدتطولانیمصرف
هایعفونتبروزتحریکباعثاستممکن
رشخابروزصورتدربنابراینشود،زنانهقارچی
یآنتمصرفطولدررنگسفیدترشحوشدید

وجهچهیبهامانماییدمراجعهپزشکبهبیوتیک
.نکنیدداروقطعبهاقدام

برایدائمطوربهدیگرداروهایمصرفصورتدر
دهیداطلاعپزشکبهحتماها،بیماریسایر
دهشتجویزبیوتیکآنتیبااستممکنچون

.باشدناسازگار
یاادرارآزمایششمابرایاورژانسدراگر

زدنرانتیجهبرگاستشدهانجامسونوگرافی
ارتکر یاشدنمزمنصورتدرتاداریدنگاهخود

آنازتکمیلیهایبررسیجهتعفونت،
.گردداستفاده

کاهشدرمانآغازازپسروز1-2علائممعمولا
.کنندمیپیدابهبودویافته

ادراریهایلولهیاسونددارایافراد•
ادراریدستگاهساختمانیاختلالات•
دیابتمثلایزمینهمزمنهایبیماری•
کهداروهاییمصرفیاهابیمارییاعوامل•

میدنبایمنیسیستمسرکوبیاضعفباعث
.شود

دراتپروستغدهبزرگی)ادرارتخلیهدرناتوانی•
(اهخانمدرلگنیورحمیچسبندگیوآقایان

هاتوصیه
تهشسباعثادرارزیادجریانبنوشید،زیادآب

میادراریمجاریداخلازهامیکروبشدن
.شود

زماندرراداروبیوتیکآنتیتجویزصورتدر
.کنیدکاملرادرماندورهوکنیدمصرفمعین

مورددرولیاستروز3-7معمولازماناین
دکنمیدرگیرراهاکلیهکهشدیدهایعفونت

.یابدمیادامهروز14-10
ازاستبهترتبیادردوجودصورتدر

.کنیداستفادهاستامینوفن
دردوسوزشبهبودبرایداروهاییاستممکن

شدهتجویزشمابرایادراردفعهنگام
رنگتغییرباعثداروهااین(فنازوپریدین)باشد
صورتایندرشوند،میادرارشدنرنگیوادرار

.دهیدادامهرادارومصرفونباشیدنگران
درتقشمابدنتاباشیدداشتهکافیاستراحت

.دباشداشتهراهامیکروببامبارزهبرایکافی
کنید،خودداریسنگینهایورزشانجاماز

ازبرخیتشدیدباعثزیادجسمانیفعالیت
افزایشباوشدهحالیبیوضعفمثلعلائم
.شودمیبدنآبیکمباعثتعریقمیزان

ادراریعفونت
مراجعهشکایاتوهابیماریشایعترینازیکی

ابمرتبطاختلالاین.استاورژانسبهکنندگان
درمیکروبوجودمعنایبهواستادراریسیستم
لیهکشاملادراریدستگاه.باشدمیادراریدستگاه

ترینشایع.استادرارمجرایومثانهها،ها،حالب
هایمیکروبباآلودگیادراریعفونتبروزعلت

میآقایانازترشایعهاخانمدرواستمدفوعی
تواندمیوداشتهمختلفیانواعادراریعفونت.باشد
آنهاینبازکهکنددرگیرراپیشابراهیامثانهها،کلیه

.استترشایعبسیارمثانهعفونت

تشخیص
وبالینیمعایناتعلائم،وجودحال،شرحبراساس

از)درارا،آزمایشادراریعفونتبهابتلاقبلیسابقه
و(عفونتوپروتئینقند،خون،وجودبررسینظر

تیآنتعیینبرایادرارکشتیامیکروبیبررسی
.گرددمیدرخواستمناسبومؤثربیوتیک

خطرعوامل
هاخانم•
حاملگی•
یائسگی•
مسنافراد•
سالمافراددرمایعاتکممصرف•
بهنیازاحساسهنگامادرارموقعبهدفععدم•

دفع
بهداشتپایینسطح•
وعمدفوادراردفعازپسناحیهغلطشستشوی•
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پیشگیری
بدیکیاقلبی،کلیویبیماریبهکهصورتیدر•

6-8)دبنوشیمایعاتاززیادیحجمنیستیدمبتلا
(خوابازپیشلیوان1-2وروزطولدرلیوان
.نداریدنگهطولانیمدتبرایراخودادرار

ازراتناسلیناحیهمدفوع،وادراردفعازپس•
بهعیمدفوآلودگیتابشوییدعقبسمتبهجلو

درو(هاخانمدر)نشودمنتقلادرارمجرای
تناسلیدستگاهعفونتعلائمبروزصورت

زنانمتخصصبهحتما(خارشوترشح)زنانه
.نماییدمراجعه

مبتلادیابتمانندمزمنهایبیماریبهاگر•
مسیستضعفبهمنجربیماریهاییاهستید
تمسیسکنندهسرکوبداروهاییاوداریدایمنی
ورتصدرکنید،میمصرف(خوراکیکورتن)ایمنی

کرارتازپیشگیریجهتادراری،عفونتبهابتلا
صرفموکنیدمشورتمتخصصپزشکباعفونت

.نکنیدقطعراخودداروهای

عفونت ادراری 

593 :توجه
درخواستشمابرایادرارآزمایشکهصورتیدر

ناحیهاابتدبایدصحیحگیرینمونهبرایاستشده
بهوشستهعقببهجلوازوخوبیبهراتناسلی

ونمودهکردنادراربهشروع.کنیدخشکآرامی
جریانوسطازوبریزیددورراخودادرارابتدای

.نماییدآنآوریجمعبهشروعادرار

ترشح زیاد و خارش شدید مجرای ادراری آقایان 
تی به اغلب نشانه عفونت های جنسی است و بایس

(  ارولوژیست)متخصص کلیه و مجرای ادراری
.مراجعه نمایند

ه از رژیم غذایی خود را به شکلی تنظیم کنید ک
ا ایجاد بروز یبوست جلوگیری کند، یبوست مزمن ب

.فشار باعث تخلیه ناکامل مثانه می شود

ی باشد زیر تنگ و چسبان نپوشید و کاملا نخلباس 
یا و از پوشیدن شلوارهای تنگ به مدت طولانی و

.هنگام استراحت خودداری کنید

علائم هشدار
روز درمان2عدم بهبود علائم یا تشدید آن پس از 

بروز علائم جدید و اضافه شدن به علائم قبلی
درد شدید پهلوها و کمر

بروز یا تشدید تب
تهوع و استفراغ شدید

عدم توانایی خوردن یا نوشیدن 
سطح هوشیاریکاهش بیحالی و 

هفته2عدم بهبودی کامل پس از 
ه نشان)بروز بثورات و ضایعات پوستی مثل کهیر

(حساسیت به آنتی بیوتیک


