
 

 

  

 موارد استفاده دارو

تاكروليموس به منظور كاهش پاسخ ايمني نسبت به 

عضو پيوندي كه در واقع يك جسم خارجي براي بدن 

شود تاكروليموس براي پيشگيري و است تجويز مي

درمان دفع پيوند كليه، كبد، قلب، شش، لوزالمعده و روده 

د شده را رد شود تا بدن عضو پيونكوچك استفاده مي

 نكند.

 ويياشكال دار

تاكروليموس به صورت كپسول و آمپول و پماد توليد 

شود و شود كه بيشتر كپسول براي بيماران تجويز ميمي

رود. )به شكل پماد بيشتر براي التهاب پوست به كار مي

ميلي گرم زردرنگ، يك ميلي گرم  5/0هاي كپسول

 .(باشدميميلي گرم آجري رنگ  5سفيدرنگ و 

 

 

 طرز مصرف دارو

كپسول تاكروليموس را حتماً با يك ليوان آب  

ميل كنيد و در صورتي كه مصرف مايعات از 

 3-2طرف پزشك شما محدود نشده باشد روزانه 

 بنوشيد.ليتر آب 

ت مصرف نكنيد دارو را هيچگاه با آب گريپفورو 

زيرا امكان مسموميت با تاكروليموس را افزايش 

دهد ترجيحاً دارو را با معده خالي يك تا دو مي

 ساعت پس از غذا بخوريد.

 نكته

دارو را هميشه به يك روش مصرف كنيد يعني  

هميشه با غذا يا هميشه بدون غذا اگر شربت 

كنيد تاكروليموس اسيد( مصرف ميمعده )آنتي 

را دو ساعت قبل يا دو ساعت بعد از آن مصرف 

 كنيد.

 

 

 توصيه ها در مصرف صحيح دارو

دارو را به صورت منظم و در ساعت مقرر مصرف  

كنيد. دقت كنيد دارو را بيشتر يا كمتر از مقدار 

 تعيين شده توسط پزشك مصرف نكنيد.

 دارو را بدون اطلاع پزشك قطع يا تعويض نكنيد.  

اگر يك نوبت مصرف دارو را فراموش كرديد و در  

ساعت بخااطر آوردياد بلافاصاله آن را  12مدت 

مصرف كنيد در غيار ايان صاورت داروي نوبات 

 بعدي را مصرف كنيد 

 شود.تاكروليموس از طريق دياليز دفع نمي 

 بيندارو را در محيط اتاق و در دماي  

درجه نگهداري كنيد در صورتي كه  30-15 

 تاريخ انقضاي دارو گذاشته آن را مصرف نكنيد.

شود تا اين دارو به صورت مادام العمر مصرف مي 

 از رد پيوند جلوگيري كند.

 مصرف در دوران شيردهي

شود در طول مدت اين دارو در شير مادر ترشح مي 

خودداري مصرف اين دارو از شير دادن به نوزاد 

 كنيد.

 



 

 

 برابر  2و هرگز مقدار مصرف مقدار بعدي را  

به منظور كنترل سطح خوني دارو، مراجعات منظم   

به پزشك و بررسي آزمايشات خون ضروري است 

كبد در زمان  علاوه بر اين بررسي عملكرد كليه و

 اي انجام شود.مصرف دارو بايد به صورت دوره

از آنجا كه مصرف تاكروليموس ممكن است باعث  

 افزايش فشارخون شود.

اي و منظم فشارخون و گزارش هر بررسي دوره 

 نوع تغيير لازم است.

مصرف دارو ممكن است باعث افزايش ميزان  

 .قندخون شود

رادراري هرگونه علامتي از جمله پرنوشي، پ 
وگرسنگي  غيرطبيعي را به اطلاع پزشك برسانيد 
و در صورتي كه به ديابت مبتلا هستيد به دقت 

 قندخون را كنترل كنيد.

در صورتي كه همزمان با مصرف تاكروليموس،  
ساعت  4داروي سيروليموس نيز تجويز شود با 

فاصله از زمان مصرف تاكروليموس آن را ميل 
 كنيد.

 

 

 آموزش بيمار 

 

 كپسول

 تاكرو ليموس  

 508:كد محتوا

 مصرف در حاملگي

در باروري انسان انجام مطالعات كافي و كنترل شده 

كند و با تولد نشده است تاكروليموس از جفت عبور مي

زودرس جنين همراه است و موجب افزايش پتاسيم 

ها به صورت برگشت پذير در خون و تخريب كار كليه

 .شودنوزاد مي

 هاي لازمتوصيه
هرگونه علامت عفونت و يا سرماخوردگي را  

 .به پزشك اطلاع دهيد

تضعيف سيستم ايمني توسط دارو،توانايي به دليل  

يابد ها كاهش ميبدن براي مقابله با عفونت

هاي شلوغ و مواجه با بنابراين از حضور در محيط

افرادي كه به بيماري عفوني يا واگير مبتلا هستند 

 خودداري كنيد.

تاكروليموس حساسيت پوست شما را به نور  

مواجهه  دهد تا آنجا كه ممكن است ازافزايش مي

با نور خورشيد  در ساعات اوج تابش نور خورشيد 

عصر( بپرهيزيد در غير اين صورت  4صبح تا  10)

 از پوشاك محافظ و كرم ضدآفتاب استفاده كنيد.
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