
 

 

 

 مي كه هستند ها ويروس از اي خانواده كوروناويروسها

 تاا سرماخوردگي از را ها بيماري از وسيعي طيف توانند

 .نمايند تنفسي ايجاد شديد بيماري

 ويروو  دييري کورونا به مشكوك چه کسی بيمار

nCoV-2019)است؟) 

فرد مبتلا به بيماري شديد تنفسي تبدار) سندرم  .1
SARI)  كه بدليل تب،سرفه،و...كه نيازمند بستري

در بيمارستان است وعامل بيماري زاي ديگري براي 
وي وجود ندارد و حداقل يكي از مشخصات ذيل را 

 دارا مي باشد:
الف:  سابقه سفر به ووهان در استان هوباي چين در 

 ل از شروع علايمروز قب 14عرض 

ب:   از كاركنان بهداشتي باشد كه در محلي خدمت كرده 
يا تردد داشته است كه يك مورد بيمار تنفسي شديد ) 

(  بستري بوده)بدون توجه به مليت و SARIسندرم 
 سابقه مسافرت آن بيمار(

ج:  عليرغم درمان هاي مناسب براي پنوموني، پاسخ 
يرمعمول وضعيت باليني باليني مناسب نبوده و به شكل غ

 بيمار وخيم تر شود

 

 
 

 

 

روز قبل از  14. بيمار با علايم تنفسي كه در عرض   2
شروع علايم باليني يكي از انواع تماس هاي ذيل را 

 داشته است: 
تماس نزديك با مورد قطعي و علامتدار بيماري -الف

nCoV 
كار در مركز درماني در كشوري كه انتقال داخل -ب

 ر آن گزارش شده باشدبيمارستاني د
 تماس مستقيم با مخاز ن حيواني بيمار)كه عفونت .3

nCoV)در حيوان قطعي شده باشد 

 

 مات احتياطی در بوخورد با بيمارياقيا
تماسي و احتياطات استاندارد علاوه بر احتياطات  .1

در تماس با مورد مشكوك به  قطره اي

 كوروناويروس جديد بايد رعايت گردد.

در هنگام  اقدامات توليد كننده  احتياطات هوابرد .2
خروج لوله آئروسل نظير :تعبيه لوله تراشه ،
 manualتراشه،برونكوسكوپي،احيا قلبي ريوي،

ventilatio  تراكئوتومي، 

( كه در اين موارد nivتهويه كمكي غيرتهاجمي) .3
 بايد نكات ذيل رعايت شود:

-محافظت از چشمها -N95استفاده از ماسك  .4
تهويه  -دستكش بلند تميز استفاده از گان و

بار در  12مناسب در اتاق با تعويض هواي حداقل 
 ساعت

 

 توده
استاندارد شامل رعايت بهداشت دست احتياطات  

 بهداشت تنفسي
 از آسيب با سوزن و اشياء نوك تيزپيشگيري  
 مديريت پسماندها 
 ماراستريل سازي وسايل و ملحفه بي 
استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب بر اساس  

ارزيابي خطر توسط كادر درمان و رعايت نظافت و 
بهداشت محيط مي بايست در مواجهه با كليه 

  .بيماران رعايت گردد

 

 

 



 

 

 

توصيه هاي لازم در بوخورد با افواد مشكوك 

 nCoVبه بيماري 
بيمار در صورت امكان در اتاق انفرادي بستري شود  .1

ودر صورتي كه اتااق انفارادي در دساترس نيسات 
را در ياك اتااق باا  nCoVبيماران مشاكوك باه 

 متر فاصله بستري نماييد. دو رعايت حداقل

ز ماسك جراحي، محافظ چشم و صاورت و گاان و ا .2
 دستكش استفاده گردد.

وسايلي كه براي بيمار استفاده مي گردد انحصااري  .3
خود بيمار باشد ودر صورت نيااز باه اساتفاده باراي 

 بيماران ديگر بايد تميز و ضدعفوني گردد.

در صورت احتمال آلودگي دستها از لما  چشام و  .4
 بيني و دهان خودداري گردد.

فاراد مساائول مراقبات از بيمااار و همعناين تعااداد ا .5
 ملاقات كنندگان محدود باشند .

 

 

 مناسب تعويض و دفع وسايل حفاظت فردي .6

 از بيمار به بيمار الزامي ست.

ارائه خدمات  شستشوي دستها قبل و بعد از .7

بهداشتي درماني و قبل و بعد از پوشيدن 

  دستكش الزامي ست.

 

 

ستري خارج گردد و در بيمار نبايد از اتاق ب .8

 صورت لزوم از ماسك جراحي استفاده نمايد.

بصورت روتين كليه سطوحي كه بيمار لمس  .9

 گردد.ميكند بايد تميز و ضدعفوني 

راهنماي  مواقبت بيماري تنفسی 

 ناشی از

-nCoV)وو  دييي)کورونا وي"
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دستورالعمل كروناويروس جديد مركز مديريت بيماريهاي منبع:

 "1398دي ماه "واگير 

 پروايزر كنترل عفونت(آرزو پورداد )سو تهيه كنندگان :

 زهرا فروغي )پرستار كنترل عفونت(

متخصص بيماريهاي عفوني "دكتر كيانا شيرانيمشاور علمي :

" 
 :دفتر آموزش سلامت همگاني الزهرا)س( طراحي و تدوین

 "اقتداري"

 1399بروز رساني 1398بهمن 
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