
  

 به مراجعه به نيازی ١٩ - کوويد به مبتلايان از بسياری
 منزل در ساده های مراقبت با و ندارند درمانی مراکز
 يافت خواهند بهبود

  
شايع در توصيه های زير را به منظور کاهش علائم 

 نظر بگيريد.
  بيحالی و ضعف

  افی ک و غذيه مناسبت 
 رد ستراحتا و وزانهر ديدش عاليتف اهشک 

 منزل 
 مراهه هب رمشن يژهو هب رمشین رکاتح نجاما 

 تنفسی  های تمرين
 بدن درد و تب

ود شر صورت وجود تب ، بدن شويه  انجام د 
و با نظر پزشک معالج از دارو جهت کاهش 

 تب و برطرف نمودن درد استفاده کنيد 
 ستروئيدیا يرغ ردد دض اروهاید زا ستفادها 

 ايندومتاسين، ژلوفن، بروفن، نظير
 .شود نمی توصيه ديکلوفناک

  

 

  سرفه
ر بهترين حالتی که راحتی شما فراهم می د 

 د.يگيربگردد، قرار 
اق ط وابيدن بصورتخ زا ردنک رفهس نگامه 

 وترجيحاَ  کرده باجتنا ) پشت به (خوابيدن باز
 . باشيد داشته نشسته نيم يا نشسته وضعيت

صѧѧѧѧورت نياز به مصѧѧѧѧرف داروهای ضѧѧѧѧد  رد 
 کنيد مشورت خود پزشک با سرفه 

 و دهش اييدت ده،ش ورمولهف ياهیگ ایه راوردهف 
 درمانی، مراکز در پخش رسمی مجوز دارای
 يک داخل چايخوری يک قاش) ليمو و عسل
 است ممکن کاهش، سرفه برای( گرم بآ ليوان
  . باشد کننده کمک

  

 

 حتمالا هب تماح ياهیگ اروهاید زا ستفادها رد 
 ترکيبات، اين به فرد ای زمينه های حساسيت

 . شود توجه

 بويايی حس دادن دست از

 ولط ها هفته است بوده وممکن تدريجی علامت ينا
 . ندارد اختصاصی درمان.  بکشد

 تحريک شيوه از,  هفته ٢ از بيش تداوم صورت در
 استفاده بودار،می توان  ترکيبات کمک به بويايی عصب

 مخاط به و نبوده محرک ترکيبات اين که کنيد دقت. نمود
  .نرسانند آسيب

  

  استفراغ و تهوع
o بيماری علائم اين علامت ممکن است ناشی از 

 ايجاد داروئی تداخلات و عوارض بدليل يا بوده کوويد
 . شود
 

 استفراغ و تهوع کاهش به تواند می زير اقدامات
 : کند کمک

 قميع و رامآ ایه فسن شيدنک 
 خیي ،ردس ايعاتم ندکا ندکا وشيدنن 
 و وخاریس انن ظيرن بکس صرف غذاهایم 

 . ديکن تحمل ديميتوان که غذاهايی
 اي ربچ,  دهش رخس صرف غذاهایم دمع 

  شيرين
 ذاغ جمح اهشک و ذاغ صرفم فعاتد فزايشا 

 نوبت هر در
 دم فعاليت پس از مصرف غذاع 
 دم استفاده از مسواک بلافاصله پس از غذا ع 
. 
ر صورت نياز به دارو های ضد تهوع با د 

 پزشک خود مشورت کنيد.
 اسهال

 
  آبی کم از جلوگيری در صورت بروزاسهال و

 بسيار سالمندان و کودکان گروه دو در خصوصا که
  . می باشد حياتی

حمايتی  اقدامات به پاسخ عدم يا و اسهال شديد موارد در
  . کنيد مشورت خود، پزشک باومصرف دار جهت

  



 

 در خصوصا مدفوع، از ويروس دفع به توجه با•
 نکات کامل ايد، رعايتشده  اسهال دچار که شرايطی
 - دهانی انتقال احتمال از جلوگيری برای بهداشتی
 زيادی اهميت بيماری، ( fecal – oral ) مدفوعی

 . دارد
کافی در زمان اسهال  مايعات,  متناسب دريافت تغذيه

  بسيار اهميت دارد.
 در خصوصا حد از بيش مايعات مصرف كه كنيد دقت

 رابدتر رساني اكسيژن وضعيت است ممكن بالا سنين
 . كند

 و ها ويتامين,  ها پروتئين از غنی بايد شما غذای
 . باشد معدنی املاح

 و ميوه از کافی استفاده و مناسب تغذيه صورت در
 نمی مکمل فمصر به نيازی لبنيات و تازه سبزيجات

 املاح – ويتامينی های مکمل روتينف مصر و باشد
 . نميشود توصيه

  
 محيط تهويه

  
به منظور تهويه محيط که عامل بسيار مهم در پيشگيری 

هارا در طول  پنجره يا در از انتقال ويروس می باشد
 روز چندين بار باز نمائيد.

 است ممکن که رازي نشود استفاده پنکه از است بهتر
  . ) شود ويروس انتشار باعث

 
 اجتماعی – روانی حمايت امکانات حداقل کردن فراهم

  
 بر تکيه با روانی های حمايت از بايد بيماران تمام

 کوويد بيماری جريان در روان اصول بهداشت
  . شوند برخوردار

با توجه به اهميت بهداشت روان در زمان ابتلا به 
بيماری کوويد، فراهم نمودن حداقل امکانات حمايت 

  اجتماعی ضرورت دارد. –روانی 

برای کنترل و کاهش علائمی چون بيخوابی ، افسردگی 
 متناسب های حمايت و اقدامات بايد يا اضطراب

 . گيرد صورت
  

 در افسردگی و اضطراب کاهش برای هايی توصيه
   ١٩ – کوويد به مبتلا بيماران
 و حضѧѧѧѧѧѧѧѧوری غير مختلف هѧѧѧای روش بѧѧѧا .١

 واقوام دوسѧѧѧѧѧѧѧѧتان با را خود ارتباط,  مجازی
 . کنيد حفظ

 مورد در اخبار شنيدن از ديميتوان که جايی تا .٢
 هѧѧای سѧѧѧѧѧѧѧѧرگرمی و خودداری کرده بيمѧѧاری
 .باشيد داشته ديگر تصويری و صوتی

 سѧѧѧѧاعت ٨ روز شѧѧѧѧبانه در حداقل کنند سѧѧѧѧعی .٣
 . بخوابيد

 صѧѧѧورت در ( باغبانی نظير هايی سѧѧѧرگرمی .۴
 فيزيکی های فعاليت انجام عدم و دسѧѧѧѧترسѧѧѧѧی

  است مناسب بسيار)سنگين
 خود همراه تلفن,  اسѧѧѧѧѧѧѧتراحت و بخوا موقع .۵

 کنيد .خاموش را
 منزل در( ورزشی ساده های فعاليت روزانه .۶

 . باشيد داشته)
 . بنوشيد کافی مايعات .٧
 آرام گوناگون های روش امکان صѧѧѧورت در .٨

.  اسѧѧѧت کننده کمک بسѧѧѧيار يوگا نظير سѧѧѧازی
 مجازی بصѧѧѧورت حتی ها روش اين آموزش
 . است پذير امکان

  راهنماي بيمار

درمان در هاي لازممراقبت

  كرونابيماري 

  ٢٣كد محتوا:
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