
 

 

 چگونگي انجام نمونه برداري از کبد

 يم( ازطاق ب)ده به پشت يخواب يمارب -

 .خوابد

 يمثانه خال قبل از انجام نمونه برداری، -

 .باشد

 یتا دو ساعت پس از انجام نمونه بردار -

بخوابد و از تخت  ی راستمار به پهلويکبد ب

 .پايين نيايد

افت  در صورت بروز علائمي مثل -

د، رنگ ضعف و بي حالي شدي فشارخون،

پريدگي، بي قراری، به پرستار خود اطلاع 

 .  دهيد

   .ده نشودساعت غذا خور 4تا   -

 

 

 نمونه برداري از کبد چيست؟

 

 

 

 

 از کبد اقدامات قبل از انجام نمونه برداري

  کبد  یساعت قبل از نمونه بردار 6حداقل، 

  . دياز خوردن غذا پرهيز کن

 آنزيم ) ش خون مربوطه از کبديزماداشتن آ

تست  ،(ی خونيهای کبدی، شمارش سلول ها

 .های انعقادی

 طبق نظر پزشک همراه داشته باشيد. 

 از کبد  يداشتن سونوگراف 

 کبد یبه همراه داشتن سوزن نمونه بردار  

 

 عوارض نمونه برداري از کبد 

د احساس باز ک یعارضه شايع نمونه بردار -1

 ؛درد در محل ورود سوزن 

 ؛ سمت راست شکم  احساس درد در -2

. ي باشدشانه راست م احساس درد در -3

  (.ي باشداحساس درد مبهم و خفيف م)

 . شود يشتر ميب يدنبا نفس کش درد معمولاً -4

از  ، درد چند ساعت تا يک روز بعدپس از  -5

  .رودين ميب

با تجويز  يکمسکن خوراجهت کاهش درد،  -6

  .مصرف شودپزشک 

طبيعي  یاز محل نمونه بردار کم یزيخونر -7

 . است

تحت  ديبا یزياد بودن خونريدر صورت ز -8

 . ديشو یمارستان بستريدر ب نظر پزشک

افت فشار خون و  مثل یزيعلائم خونربه  -9

درصورت بروز  و ش ضربان قلب توجه کنيديافزا

    .اين علائم به پرستار خود اطلاع دهيد

شديد شکم و  يو ناراحتعفونت که با درد  -11

 .باشد يتب و لرز همراه م

 

 

 

کوچک   ارييک تکه بس

سوزن از کبد به وسيله 

 مخصوص نمونه برداری

 و شودمي  برداشته

 یپزشک با نمونه بردار

 ميزاناز شدت و  ، کبد

 .شود يمطلع م یکبد یپيشرفت بيمار



 

 

 

 شت صفرا به داخل شکمن -11

 سه صفرا يکشدن سوراخ  -12

 يار نادر ميروده که بسسوراخ شدن  و يا -13

 .باشد

 

 

 

 توصيه هاي پزشکي و پرستاري

مسکن استفاده  در صورت درد قرص -1

  (.طبق دستور پزشک)شود 

ممکن است ايجاد مسکن  یداروها -2

 ي کنند؛ خواب آلودگ

  .دينکن يرانندگدر صورت خواب آلودگي  -3

ي شديد در صورت بروز درد و يا ناراحت -4

 .  تار خود را مطلع سازيدشکم پرس

پرستار خود  به را سرگيجه و ضعف شديد -5

  .اطلاع دهيد

جه کنيد و در صورت وبه علائِم عفونت ت -6

پرستار خود اطلاع  يا تب و لرز به پزشک و

  .دهيد

ی در داشتن همراه در طول بستر -7

  .باشد يم يالزام بيمارستان

ک روز کامل استراحت مطلق در يبه مدت  -8

 .ديباشمنزل داشته 

ن و بلند کردن اجسام يت سنگياز فعال -9

   .دين پرهيز کنيسنگ

مانند )ساعت غذای سبک  24تا ظرف  -11

 .ميل کنيد( سوپ

يک روز بعد از انجام نمونه برداری بيمار   -11

  .استحمام شود و پانسمان برداشته شود

 راهنمای بیمار

 مراقبتی در  خود

 بیوپسی کبد 

 755 :كد محتوا
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