
 

و یا پرتومانی به وز پس از شروع شیمی درمانی ر 14تا  7
، به دلیل کاهش گلبول های سفید در بدن ناحیه دهان

به دلیل  سیستم ایمنی ضعیف شده و مخاط دستگاه گوارش
مخاط دهان چون  و عفونت می گردد؛التهاب مستعد زخم 

متوجه زخم و آفت  بیشتر قابل مشاهده هستند شما بیشتر
باید  و کنترل این عارضه جهت پیشگیریناحیه می شوید. 

  : مراقبت هایی به عمل آوردید از قبیل
 بهداشت دست ها -1

  بهداشت دهان و دندان -2

طی مراحل تهیه، آماده سازی،  ییمواد غذا بهداشت -3
 ...و  ؛پخت و مصرف

پزشک باید  یک دندان قبل از شروع درمان،

 را بررسی کند. ی شماان هاوضعیت دهان و دند

  التهاب مخاط دهان علایم و نشانه های
  احساس سوزش در دهان .1

  و تحریک شده دهان  مخاط قرمز  .2

 تورم و التهاب زبان  .3

  ایجاد زخم هایی در دهان .4

  نپيشگيری از زخم مخاط دها
از مصرف غذاهای تحریک کننده مخاط اجتناب شود  .1

 )غذاهای داغ، زبر، ترش و تند(. 
وشیدنی های الکلی و تنباکو موجب تحریک مخاط می ن .2

 گردند، از مصرف آن اجتناب کنید. 

 بعد از غذا حتماً دهانتان را با آب ساده بشویید.  .3

 بهداشت دهان را رعایت کنید.  .4

با مسواک نرم دهان را تمیز کرده، از خمیر دندان    .5
ثانیه پس از غذا و قبل از خواب  90حداکثر به مدت 

  نمایید. استفاده

از مسواک بچه یا مسواک نرم یا برس ابری می توانید    .6
 برای شستشوی دندان ، لثه ها و روی زبان استفاده کنید. 

 اجازه دهید مسواک بعد از استفاده در هوا خشک شود.    .7

 از نخ دندان حداقل یک بار در روز استفاده کنید.    .8
مکی، دهان چهار بار در روز با آب ملایم )محلول ن   .9

محلول حاوی جوش شیرین و یا محلول نمک و جوش 
 شیرین( شستشو شود.  

 شویه تهیه کنید.  می توانید خودتان محلول دهان   .10

 تهيه محلول دهانشویه در منزل
خوری نمک به علاوه نصف  نصف قاشق چای   ♪

در دو و نیم را خوری جوش شیرین  قاشق چای

ول و در ط لیوان آب جوشیده سرد شده حل کنید

 . روز استفاده کنید

شستشوی دهان پس از هر وعده غذایی و    ♪

هنگام خواب با این محلول، از بروز التهاب 

مخاط دهان پیشگیری کرده یا آن را تسکین می 

 دهد. 

را ضد در این محلول نمک مخاط دهان    ♪

و جوش شیرین سبب رفع درد و عفونی می کند 

 سوزش ناشی از زخم و آفت دهان می گردد. 
از محلول های آماده دهان شویه بدون الکل نیز   .11

 جهت ضد عفونی محیط دهان استفاده کنید. 

  رطوبت دهان را با مصرف مایعات حفظ کنید.   .12

از مرطوب کننده های محلول در آب برای محافظت از   .13
 استفاده شود.  دهان

 مخاط دهانی می باشد.(  دهترمیم کنن )محلول موکوزامین،
 ترش یا آدامس، دهان را مرطوب نگه دارید. با آب نبات   .14

 در آب، مخصوص لب استفاده کنید.  نرم کننده محلول  .15

 اقدامات درمانی

 بر اساس وسعت و شدت استوماتیت:  

 بدون الکل.  شستشو با محلول دهانشویه -1

نرم کردن مخاط ضخیم و ترشحات دلمه بسته با  -2
 منیزیوم هیدروکساید )شربت ماستی(. 

از هر وعده ا مسکن های موضعی، قبل شستن دهان ب -3
 غذایی برای کاهش درد و تورم )آب + جوش شیرین(.  

 ،یی نوشیدن آب یا آب میوه ها برای رفع خشکی دهان
مصرف آب نبات و آدامس هایی که به  ، که ترش نباشند

 مثل آب نبات های رژیمی صورت مصنوعی شیرین شده اند
   .کمک کننده است ری های بزاق مصنوعیو استفاده از اسپ

  از وازلین یا پماد ویتامین می توانید برای خشکی لب ها
A  .استفاده کنید 

 دهان، نوشیدنی های  برای کاهش دادن ناراحتی حفره
 خنک بنوشید و بستنی یخی بخورید. 

  از دندان مصنوعی فقط برای وعده های غذایی استفاده
 کنید. 

 و  ، خشک و زمخت؛از مصرف غذاهای تند، ترش
داغ یا خیلی سرد خودداری خیلی نوشیدنی ها و غذاهای 

 کنید. 



 

  علایم عفونت را به پزشک و یا پرستار گزارش کنید؛
سانتی متری سفید و نرم، زخم های زرد  4تا  3ی زخم ها

 مایل به قهوه ای ، با لبه های مشخص. 

  از وارد شدن ضربه به مخاط دهان و لثه ها پیشگیری
کنید؛ با کاهش میزان خونریزی، میزان حجم خون در 

 گردش را حفظ کنید.  

 24لیتر در  3رف نداشته باشید، در صورتی که منع مص 
 . شیدمایعات بنو ساعت

 نحوه مصرف قطره نيستاتين
ستاتین را تا نصف از آب جوشیده ظرف محتوی پودر نی .1

 سرد شده پر کنید. 

 با حرکت دورانی آرام، پودر را حل کنید.   .2

 تا خط نشانه ظرف را از آب پر کنید اکنون آماده است.  .3

قبل از مصرف، سوسپانسیون نیستاتین را به خوبی  .4
 ی بدست آید. تکان داده تا محلول یکنواخت

 سی سی از قطره را در دهان خود بریزید.  4 .5

 چند ثانیه دارو را در دهان نگه دارید.  .6

 سعی کنید دارو به همه مخاط دهان برسد.  .7

قطره نیستاتین یک قطره خوراکی است و خوردن آن  .8
ارش جذب شده، وارد سبب می شود از طریق دستگاه گو

 می کند.   خاصیت ضد قارچی خود را اعمال خون شود و

اگر دستگاه گوارش شما حساس است، دارو را قرقره  .9
 کرده دور بریزید. 

جهت استفاده از سوسپانسیون نیستاتین می توان هر  .10
بار نصف از میزان داروی تجویز شده را در یک طرف دهان 

 در دهان در طرف مقابل بریزید، سپس نیم دیگر راریخته، 
 

 بخورید. بچرخانید، چند لحظه دارو را نگه دارید و سپس
ویه، ش با چوب مخصوص دهاندر کودکان و شیرخواران . 11

 مالید. ب دارو را در دو طرف دهان

آب یا غذا میل  دقیقه بعد از مصرف نیستاتین 30تا  .12
 د. ینماین

 شرایط نگهداری
تمام اشکال نیستاتین به جز قرص واژینال را باید در  .13

 درجه نگهداری شود.  30تا  15دمای 

 15این دارو را باید در درجه حرارت زیر قرص واژینال  .14
 درجه سانتیگراد حفظ کرد. 

 هیچ کدام از اشکال دارویی نباید یخ بزند.  .15

 گیری کنید. نور زیاد به این دارو جلو یا از رسیدن حرارت .16

منع  ،در صورت حساسیت مفرط به دارو

 مصرف دارد.
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