
 

 

  

DIC   دي اي سي 

شود که در طی تشکیل لخته به نوعی بیماری گفته می
ها( به دلیل فعالیت بیش از حد در داخل عروق )رگ
-بر مکانیزم های خون به وجود آمده ونوعی از پروتئین

کند تا اینکه منجر به مصرف های طبیعی بدن غلبه می
های ضد ها و دیگر پروتئینفاکتورهای انعقادی )پلاکت

 شود.می و خونریزی انعقادی( در بدن

 

 DICعلت 
هاااع عفوناات هااای آن طاارطانتاارین علااتشااای  

ریزی شدهع زردی یا خونمنجر به های تب باکتریاییع
 میباشدعفونت کبد یرقان و

 DIC   در حدود نیمی از زنان باردار که دچار جداشادن
 شود.دیده میمیباشند ع زودرس جفت 

تواند تروما )ضربه( به ویژه ترومای مغزی نیز می 
 گردد. DICموجب 

تواند جریان مدت و شدت رطوب لخته در عروق می 
خون بسیاری از اعضاء بدن را در معرض خطر قارار  

هاع کبد و مغز و در نتیجاه  کلیه هاعدهد. به ویژه: ریه
 نارطایی عضو به وجود آورد.

انعقااد موجاب    طیستم  شدن طولانیاز طرفی فعال 
شود که ایان  ها میمصرف عوامل انعقادی و پلاکت

های گسترده در مسئله به نوبه خود موجب خونریزی
 بدن خواهد شد.

 هاي بالینيتظاهرات و نشانه
طت که ممکن اطت به ریزی اترین آن خونشای  

گیاری یاا   هاای خاون  صورت نشت خون از محل
 های جراحی باشدبرش

 ای زیر پوطت )پتشی(های نقطهریزیخون 
 های بزرگ زیر پوطت )اکمیوز(ریزیخون 

ها و یا ریزی شدید از دطتگاه گوارش یا ریهخون  
 .باشدمی طیستم عصبی مرکزی )مغز( متغیر 

 هاي آزمایشگاهيبررسي

 PT و  تیپیP.T.Tپی تی تی 
 )زمان انعقاد(زمان ترومبین 
 های قرمز شمارش پلاکتع گلبول 
 اطمیر خون محیطی  بررطی 
در بررطی خون محیطی باه صاورت شیساتوزیت     

قطعه شاده( ممکان اطات    های قرمز قطعه)گلبول
 همراه باشد.

 ها کاهش تعداد پلاکت 

 )دي آي سي(DICدرمان 

هاع مشکلات حااملگی  عفونتای کنترل یا رف  علت زمینه 
 ریزیو ... به منظور متوقف کردن طری  خون

 اصلاح نتایج غیرطبیعی آزمایشگاهی. 
هاا و فاکتورهاای انعقاادی و    درمان جایگزینی باا پلاکات   

 پلاطمای تازه منجمد.
تواناد  خون( تاا حادی مای   طرم انجام پلاطمافرز )تعویض  

 مؤثر باشد.
 

شاادیدع نیاااز بااه کنتاارل  DICبیماااران مبااتلا بااه  
تاب و   -خاون فشار -پایداری علائم حیاتی: نبض

تاانف ( ویااا حمایاات تنفساای و گاااهی اقاادامات 
جراحی تهاجمی دارند.مثل گذاشاتن کتتار بارای    
 انجام پلاطمافرز )راه و مسیر ورودی به عروق(.

رژیم غذایی: محدودیتی وجود نادارد ولای منااب      
ات بارگ  طاز و حاوی آهان )طابزیج  غذایی خون

 باشند.طبز و مرکبات و گوشت قرمز( موثر می

 هاي مراقبتي  توصیه
در طی ابتلا باه ایان بیمااری در وضاعیت حاادع       

-اطتراحت در بستر با حداقل فعالیت توصایه مای  

 گردد.

باشادع حتای   اگر بیمار در بیمارطتان بساتری مای   
اجتنااب   ترشحات ریاه   کردنالامکان از طاکشن

ناپذیر اطات  کار اجتنابگردد و در صورتی که این
 به آرامی طاکشن گردد.

 در اطراف بیمارع از نرده کنار تخت اطتفاده شود. 
 رفتن حمایت گردد تا نیفتد.در صورت راه 
-در صورت نیاز طبق نظر پزشک به بیمار فراورده 

خاون غلای     –های خونی تزریق گردد. )پلاکت 
پلاطامای تاازه   )اف اف پی  FFP–شده)پکسل( 
 و ..  (منجمد شده

 بهتر اطت بیمار تزریق عضلانی نداشته باشد. 
از خوردن آطپرین بروفن یا وارفاین کاه عملکارد    

 کندع خودداری گردد.ها را مهار میپلاکت
 

  
 



 

 

 

تب بیمار بایستی کنترل گاردد. تاب بیماار را از     
ناحیه مقعد کنترل نکنیاد و یاا درماان دارویای     

از طریق مقعد که ممکن اطات   تنقیه)شیاف( یا 
 ریزی گردد اجتناب گردد.موجب تحریک و خون

ریزیع این بیمااران  به منظور کاهش خطر خون 
را باید قبل از اجرای پروطیجرهای تهاجمی مثل 

یاز به گذاشتن اکسا  یاا پرموکات    ن گیریرگ
ترهااای داخلاای( جهاات انجااام دیااالیز یااا   )کت

ده و احتیاطااات پلاطاامافرز بیمااار را آماااده نمااو
 رطانی نمود.ریزی را اطلاعخون

پا  از خاروآ آنژیرکات )طاوزن     تا ده دقیقاه   
مربااوب بااه تزریقااات( روی محاال را بااا فشااار 

 مستقیم فشرده تا خون ریزی کاملاً بندآید.
هاای  ریازی در صورت پیادایش ناگهاانی خاون    

نقطه یاا گساترده در   زیرپوطتی به صورت نقطه
ی از نظار اخاتلالات   ططح بدن بیماار را بایسات  

 پلاکتی بررطی نمود

تنها  ریزی شدند ها دچار خونی که لثهدر صورت 
 شست و شوی دهان کافی اطت.

های شدید به پزشک اطلاع دهید زیریدر خون 
ریازی  )ده( دقیقاه خاون   10مثلاً اگار در طای   

 متوقف نشد.
ریازی از بینایع بیماار را در    در هنگام بروز خون 

خ کماک  دهید و از کیسه ینشسته قرار وضعیت 
 بگیرید

 
 

بیماران بایستی آموزش ببینند که از یبوطات )زور   
زدن هنگااام اجاباات ماازاآ( اجتناااب کننااد.برای  

کنناده  جلوگیری از یبوطت از داروهای ملین و نرم
 اطتفاده گردد.

از نخ دندان یا دهان شویه تجاری ممنوع  اطتفاده 
زدن از ناوع بارس نارم اطاتفاده     و برای مساوا  

 نمایند. رعایت بهداشت دهان به دقت انجام گردد.
تراش برقی اطتفاده برای تراشیدن صورت از ریش 

 کنند.
 روانی پرهیز کنید.-از اطترس و فشارهای روحی 
 محیط پیرامون خود را شاد نگه دارید. 
های شدید و دمیدن باد در بینی خودداری ز طرفها 

 گردد.
هاای تماطای   برای پیشگیری از آطایب از ورزش  

 خودداری گردد.
مراجعات به پزشک ومرکز درماانی طباق برناماه     

 مشخص شده پیگیری شود.
پرطتار بایستی به ایمنی منزل و محیط کار بیماار   

 تأکید کند.
مصرف داروها را طبق دطتور پزشک خاود اداماه    
 ید.ده

 

 راهنمای بیمار

توصیه هاي مراقبتي در 

 DIC دي اي سي لاختلا

 114:کد محتوا

 "کارشناس پرطتاری "فاطمه شیری تهیه کننده :
 "هماتولوژیفوق تخصص "دکتر آرش رئیسی مشاور علمی :

 2018منب :درطنامه داخلی جراحی برونر طودارث
 "طوپروایزر آموزش طلامت "طراحی و تدوین :محمود نصر اصفهانی 

 1399بروزرطانی دفتر آموزش طلامت الزهرا)س(بهمن

a. 


