
 

 

 

 عوارض سمي داروها بررسي 

  معاینه بدن توسط پزشك معالج 
 سلول های خونيمانند شمارش   آزمایش های دوره ای 

 (  CBC سي بي سي) 
 آزمایش خون بوسيله  اندازه گيری سطح آنزیم های كبدی 

ي متر مکعب است، در ميل 500كمتر از  تاناگر تعداد گلبول های سفيد خون
 در بيمارستان بستری شوید.  ) ایزوله (بهتر است در اتاق خصوصي

 در زمان افت شدید گلبول های سفيد خون، از تماس جنسي خودداری كنيد.

كبودی پوست  یا خونریزی غير طبيعي مانند خونریزی از لثه، خونریزی های 
 گوارشي مثل مدفوع قير مانند را اطلاع دهيد. 

 

 .کنیدپلاکت ها را بررسي  تعدادزمايش آ درجواب

  در میلی متر  50000 – 20000اگر تعداد پلاكت

خونريزي بیمار در معرض خطر متوسط مکعب باشد  

 .است

  لی متر مکعب میدر  20000ز كمتر ااگر تعدادپلاكت

 . خونريزي استبیمار در معرض خطر شديد  باشد،

 

؛ یا خونریزی از كاهش یافتن ميزان هموگلوبين و هماتوكریت 
 را نشان مي دهد.  از بدن  خون دفع  هر مجرای بدن،

 علايم خونريزی 

 خون مردگي های سطح بدن وكبودی ها زیاد شدن  

 استفراغ خوني 

 وجود خون در ادرار و مدفوع 

 توصیه های مراقبتي

از خوردن غذاهای خشك كه برای جویدن مشکل هستند،   
از وارد شدن ضربه به بافت دهان پيشگيری مي  ،كنيد خودداری

 كند. 

ت شرایط مساعدی فونت و آفزخم شدن مخاط دهان، برای ع 
 ایجاد مي كند. 

 برای مراقبت از دهان استفاده كنيد. از مسواک نرم یا برس ابری  

این  از محلول های تجاری شستشوی دهان استفاده نکنيد؛  
بافت این كه محتوی الکل زیاد هستند،  محلول ها به دليل

 دهان را خشك خواهند كرد. 

از سوهان برای مراقبت از ناخن ها استفاده كنيد؛ خطر آسيب به  
 بستر ناخن را كاهش مي دهد. 

های الکتریکي برای شيو كردن استفاده كنيد؛ از ایجاد  از ماشين 
 ضربه به پوست جلوگيری مي كند. 

دقيقه فشار مستقيم  5روی محل های تزریق وریدی حداقل  
 وارد كنيد؛ ميزان از دست دادن خون را كاهش مي دهد. 

تشکيل دهنده ی سيستم گلبول های سفيد، سربازان بدن و 
سلول های خوني منجر دادن  ایمني بدن مي باشند. از دست

 سيستم ایمني مي گردد.تضعيف به 

از خونریزی داخل  تزریق داخل عضلاني خودداری كنيد؛ از 
 عضلاني پيشگيری مي شود. 

از سونداژ مثانه اجتناب كنيد و در صورت لزوم از كوچکترین  
 سوند استفاده كنيد. 

 3را مایعات دریافتي  ،در صورتي كه منع مصرف نداشته باشيد  
 ساعت نگه دارید.  24ليتر در 

یا مواد غذایي پر حجم  مثل لاكتولوز از نرم كننده های مدفوع 
 استفاده كنيد. 

از بروز یبوست و ایجاد فشار كه موجب صدمه به بافت روده ی  
 بزرگ مي شود پيشگيری كنيد.

از استعمال شياف ها و تنقيه خودداری كنيد؛ خطر بروز آبسه   
 ر پي آن عفونت زیاد است.  اطراف مقعد و د

 

 
 

به  ،درماني و پرتودرمانياز جمله شيمي سرطان  روش های درمان

دليل سركوب مغز استخوان، افراد را در معرض خطر ابتلا به انواع 

 عفونت ها قرار مي دهند. 

بهتر است با علایم عفونت آشنا شوید و راه های كنترل آن را بدانيد. 
شروع درمان در پي آن، امکان ابتلا و به محض تشخيص عفونت و 

 مرگ و مير ناشي از عفونت كاهش مي یابد. 
 تب و عفونت خطرناكترین عارضه شيمي درماني است 

 كشف زود هنگام عفونت درمان را راحت تر مي كند.
به پزشك معالج   در صورت بروز تب در بيمار تحت شيمي درماني، سریعاً

 یااورژانس مراجعه نمایيد.

 ي محل ورود عفونت به بدن نواح
 محل های تزریق داخل وریدی 
 زخم ها 
 چين های پوستي 
 برجستگي های استخواني 
  ناحيه تناسلي 
 حفره دهان  

 علايم عفونت

كه بیش از يک ساعت طول  3/38تب بیش از 

 بکشد

 درد گلو 

 تعريق و لرز 

 دن عضو ب تورم، گرما، درد 

 التهاب و ترشحات روي پوست 

اطلاع م بالا به تیم درمان خود درصورت بروز علاي 

 . دهید

 



 

 

 

از مصرف داروهایي كه با عمل انعقاد تداخل مي كنند مثل  
 آسپيرین، خودداری كنيد. 

   نتجهت پیشگیری از عفو  

  هر روز بدن خود را از لحاظ بروز علائم عفونت بررسي كنيد.

 در مورد مشکلات دنداني با پزشك خود مشورت كنيد.  

 درجه ، بيش از یك ساعت را گزارش دهيد.  38 تب بيش از 

لرز، تعریق، تورم، گرما، درد، بثورات جلدی و ترشحات  
 گزارش دهيد.  ناشي از آنها را

هرگونه تغيير در وضعيت تنفسي یا هوشياری، تکرر یا  
سوزش ادراری، احساس ناخوشي، درد عضلاني، درد 

خود  مفاصل، بثورات پوستي یا اسهال را به تيم درمان
 گزارش دهيد. 

بعد از هر بار ادرار و اجابت مزاج، ضدعفونی  

دست ها فراموش نشود. ) دست ها منابع 

 مهمی از آلودگی هستند( 

 

برای جلوگيری از بدی كاركرد تنفس و بروز عفونت، هر دو  
 نمایيد.  و سرفهداشته باشيد ساعت یك بار تنفس عميق 

 در صورت عدم محدودیت حركتي، در اتاق راه بروید.  

 بهداشت مواد غذایي را رعایت كنيد. 

 حيوانات اجتناب كنيد.   از تماس با فضولات  

آسيب پوستي شدید و ضربه به پوست دوری شود ) از تماس 
 را محدود كنيد(. 

 آسيب به غشاهای مخاطي را به حداقل برسانيد مثلاً 
 .  ا محدود نمایيدر مصرف شياف

بهداشت دست ها را رعایت كنيد؛ دست ها منابع هميشه  
 مهمي از آلودگي هستند. 

 

داشته اند  افرادي كه عفونت دارند يا اخیراً از تماس با

 يا جديداً واكسینه شده اند، دوري كنید. 

هاي شلوغ كه نفس افراد به همديگر می  در مکان

از ي كنید يا توبوس شلوغ خوداراخورد مثل داخل 

 ماسک استفاده كنید.
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