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 گرص  میلر  1000 و 500 هری  قرص  شکل به دارو این 

 500 قرص  3 دارو ایرن مجیز مقدار حداکثص است موجود

 .است روز در گصم  میل 

 در وزنیری کریهش   وتثبیت اشتهی کیهش بیعث متفورمین 

 .  میشود دییبت به مبتلا بیمیران

 خرون چصبر  دارا  افصاد و چیق بیمیران بصا  مت فورمین 

 .  است تص منیسب بیلا

 همچنرین.  دهد م  کیهش را کبد )قند(توسط گلوکز تولید 

 به گلوکز جذب لذا داده کیهش را انسولین به بدن مقیومت

 .  میشود بیشتص اثصانسولین در بدن سلولهی 

 کبرد  یری قلبر  ، کلیرو  مشرکلا  به مبتلا بیمیران در 

 دارو ایرن کر  مقریدیص از بتوان پزشک نظص بی است ممکن

 . نمود استفیده

در ط  دوره درمین لاز  است میزان آنزیمهی  کبد  ،اوره  

 ( کنتصل شود .B) 12 ویتیمین بکصاتینین  وسطح 

 
 
 

 توصیه هاي  مراقبتي 
 . این دارو به تنهیی  بیعث افت قند خون نم  شود 

   وداروهری  همصاه بی مصصف این دارو از مکمل هری  ذرذای

 بدون نسخه بپصهیزید .

   در ابتدا  مصصف این دارو ممکن است شمی احسری  طمر

فلز  در دهین داشته بیشید که بمد از مردت  ادامره مصرصف 

 این عوارض بصطصف م  شود .

  به همصاه انسولین مقدار تجویز شده را مصصف کنید. 

  لاز  است هص دوتی سه سیل سطح ویتیمین ب چک شود 

  افصاد  که بی مصصف مت فورمین دچیر کیهش بیشتص

م  شوند بیید مکمل ویتیمین روزانه درییفت  12ویتیمین ب 

 کنند 

   مییمی  فصاوان بدون قند)آب(بصا  مصصف کنندگین قص

 متفورمین توصیه میشود.

قبل از مصصف این دارو  در صورت  که هصیرک از داروهری   
 طلاع دهید :زیص را مصصف م  کنید به پزشک خود ا

ضد بیردار  هی  هورمون   ،استصوژنهی ،کورتیکواستصوییدهی 

 فن  تویین  ،فنوتییزین ،اسید نیکوتینیک،ایزونییزید،

در صور  مصصف این داروهی جهت تنظی  مقدارو بی پزشک خود 

 مشور  کنید .

 د موجب تقویت اثص متفورمین م  شو سییمتیدین 
 

 بپصهیزید  جدا  الکلدر زمین مصصف این دارو از مصصف  

 موارد منع مصرف 

 ، )مصررصف کننرردگین الکررل( کبد  بیمیریهرری  دارا  افررصاد 

 ونیرسریی  درصرد بیشرد( 30)عملکصد کلیره کمترص از کلیو 

 یری )بیمیر  که اخیصا دچریر سرکته قلبر  شرده اسرت(قلب 

 .  کنندن استفیده متفورمین از تنفس 

 افرادی که کمبود فشار خون دارند  

ساااب ه لب ااي اسااكدوك به كاا  بااه ت اا  م اار  ماا   

 فورمكن 

 دارويي عوارض

 مثرل گوارشر  مشرکلا  است ممکن دارو این مصصف شصوع بی 

 . بیییند بوجود اسهیل و تهوع

 م  ذذا صصف از بمد بلافیصله یی ذذا بی دارو این زمین ه  مصصف 

 ایجرید صرور  در ، حریل هرص در. کند ک  را مشکلا  این تواند

 بره و کرصده قطر  را دارو مصرصف بییسرت مر  استفصاغ و اسهیل

 .  کنید مصاجمه پزشک

 متفورمین میشود توصیه گوارش  عوارض کیهش جهت همچنین 

 در و شرصوع شری  از بمرد قرص  یرک حرداکثص یی قص  نصف از

 شرصوع شی  از بمد قص  یک حداکثص یی مقدار بیمیر تحمل صور 

 . ییبد افزایش تدریج به آن مقدار بیمیر تحمل صور  در و

(سي تي اسکن  يا CTيا ) آنژيوگرافيدر صورت انجام 

دی استفاده مي كه از ماده حاجب وري انجام راديولوژی

ساعت بعداز آن تا زماني كه  48تا يا عمل جراحي   شود 

 اين دارو را مصرف نکنيد سلامت كليه ها تاييد شود  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آکاربوز

 بره بییرد و دارد گصم  میل  100 و 50 هی  قص  آکیربوز 
 وعرده هرص ابتردا  در گصم  میل  50 قص  نصف صور 
 بصسد حداقل به آن گوارش  عوارض تی شود شصوع ذذای 

 60در افصادبی وزن بیشتص از دارو این مجیز مقدار حداکثص 
 . است روز در گصم  میل  100 قص  3 کیلو گص  

 
 . شود میل خوردن ذذا ابتدا  در بیید دارو این

 دارو عوارض

 افزایش آنزیمهی  کبد    ٍشک  درد و   ،اسهیل ،نفخ

 ایرن. ییبنرد مر  کیهش درمین ادامه بی گوارش  عوارض مممولا

 آن دنبریل به و هی کصبوهیدرا  هض  افتیدن تیخیص به بیعث دارو

  میشود روده از قند جذب تیخیص

 افزایش از و میشود خون جصیین وارد آهستگ  به قند نتیجه در 

 .  آید م  بممل جلوگیص  خون قند نیگهین 

 روده هی  بیکتص  توسط روده در نشده تجزیه هی  کصبوهیدرا 

 و نفخ ، درد دل بصوز به تواند م  رخداد این و میشوند تجزیه ا 

 . شود منجص اسهیل

 ، خون قند آورنده پییین خوراک  هی  قص  صحیح مصصف

 . میشود آنهی گوارش  عوارض بصوز کیهش سبب

 

 توصیه هاي مراقبتي  
 زمین مصصف این قص  در ابتدا  ذذا خوردن است  

 4-2اثرص آن  اوج اثص دارو یک سریعت اسرت وطرول مرد  

 سیعت م  بیشد .

 بی ادامه درمین عوارض آن کیهش م  ییبد  

این دارو به تنهیی  افت قند خون ایجید نمر  کنرد ولر  در  

صور  همزمین مصصف بی دیگص داروهی  کیهنده قند خرون 

 ویی انسولین بیید به علای  افت قند خون توجه داشته بیشید

م  توان قرص   در قد  اول در صور  بصوز افت قند خون  

داروخینه تهیه کصده  ودر از که قبلا  قند خوراک  )دکستصوز(

دستص  بیشد استفیده نمود ودر موارد شردید ممکرن اسرت  

 نییز به آمپول  گلوکیگون یی سص  قند  )گلوکوز( نییز گصدد .

 . استفیده شود قند یی شکص  و یی از عسل

زنین را افرزایش رنگ ادرار را تیصه م  کند واحتمیل بیرور   

 م  دهد .

 موارد عدم مصرف 
  مصصف در حیملگ  ممنوع است 

 ،  دییبت کتواسیدوزحسیسیت به دارو 

   بیمیریهی  مرزمن  ،انسداد نسب  روده  ،زخ  کولون

در  30و افصاد  که عملکصد کلیو  کمترص از ،روده ا  

  صد دارند .

 

 

 راهنمای بیمار

داروهاي کاهنده 
 خونقند

 (آکاربوز ،گوانیدها)بي 
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