
  

 افت قند خون)هيپو گليسمي(
 

مبتلا به ديابت به ويژه درصورتي كه از شما به عنوان فرد 
كاهش دهنده قند  هایدارو هايي همچون انسولین يا قرص

كنید، ممکن است دچار افت قند خون شويد.  خون استفاده مي
تر از حد نرمال )كم زماني كه میزان قند خون شما به پايین

» لیتر( برسدمیلي گرم در دسي06الي  06تر از
 اتفاق مي افتد.« قند خون افت» يا« هیپوگلیسمي

 

 دهد: افت قند خون  به علل زیر روی مي
  عدم مصرف يا تأخیر در صرف غذا يا میان وعده های

 غذايي؛
 فعالیت بدني شديد و يا ورزش غیرمتعارف؛ 

 يقندخون يا تزريقانسولین استفاده از قرص كاهش دهنده
 بدون مصرف غذا؛

  تب يا عفونت؛دشدياسهال يا استفراغ و ابتلا به بیماری ، 

 .مصرف مشروبات الکلي يا مصرف الکل قبل از غذا 

 

 زمانهایي که احتمال افت قند خون بيشتر است:
  افت قندخون ممکن است در هر زماني رخ دهد. ولي

معمولاً قبل از وعده های اصلي غذا يا بعد از فعالیت شديد 
هاياصلي كند، به خصوص وقتي مصرف وعدهبدني بروز مي

 غذا يا میان وعده  ها به تاخیر افتد.
 كنند، در افرادی كه انسولین رگولار)شفاف( مصرف مي
ساعت پس از تزريق انسولین احتمال افت قند خون وجود 3

 دارد.

  در افرادی كه انسولین ان. پي. اچ )شیری( مصرف
كنند، عصرها و يا قبل از شام احتمال افت قندخون وجود مي

 دارد.

اگر شب قبل از خوابيدن ميان وعده غذايي مصرف نکرده 

بامداد به بعد وجود  3باشيد، احتمال افت قندخون ساعت 

 دارد. 

بدن افت قند نيمه شب را با تجزيه ذخاير کبدی گليکوژن 

جبران مي کند و متعاقبا افزايش قنددرصبح اتفاق مي 

 افتد. 

س نمي هنگام خواب درشب فرد  علايم افت قند را  احسا

 4تا  3کند، بنابراين شما هميشه بايد مقداری قند، مثلاً 

حبه قند يا قرص گلوکز و همچنين دستگاه تست قندخون 

خود را در دسترس داشته باشيد تا در صورت بيداری و 

 .گيری نمائيدبروز کاهش قند خون ميزان قند خود رااندازه

 

 

 

 :علائم افت قند خون
اگرچه در افراد مختلف ، علائم هيپوگلايسمي 
متفاوت است ولي علائم اوليه شما مي تواند 
اضطراب، پرخاشگری، تپش قلب، لرزش دست، 
تعريق شديد، گرسنگي، ضعف، رنگ پريدگي، 

ديد، سرگيجه، کاهش تمرکز حواس و تاری
 باشد. سردرد

 
 
 

تمايز  اينعلايم با علايم افت فشارخون بسیار حائز 
خطرناک تواند مي اهمیت است.  هیپوگلیسمي

باشد. اگر هیچ اقدام درماني انجام نشود يا دير 
انجام شود، ممکن است شما هوشیاری خود را از 

 دست بدهید.

 

 اقدامات ضروری به هنگام افت قند خون :
فوراً سه تا چهار حبه قند يا چند آب نبات و يا  .1

نصف لیوان مايعات شیرين )غیر رژيمي( 
 بخوريد.

ا متوقف كنید، هرگونه فعالیت بدني شديد ر .2
 رانندگي نکنید.

در صورت امکان  سطح قند خون خود را اندازه  .3
 بگیريد.

دقیقه  15الي   5اگر احساس بهبودی نکرديد .4
 بعد مجدداً درمان فوق را تکرار كنید.

دقیقه(،  16بعد از پايان يافتن علائم )حدود  .5
مقداری غذا يا مواد قندی دير جذب حاوی 

خاری، يک كف پروتئین و نشاسته )نان سو
دست نان يا پنیر يا گوشت يا يک لیوان شیر( 
بخوريد. سطح قندخون خود را در چند ساعت 

 آينده ثبت كنید.
با پزشک خود در اين مورد تماس بگیريد تا  .0

 بتوانید از وقوع مجدد آن جلوگیری كنید.
 

 نيمه وعده ميان نخوردن با را صبح قند بودن بالا و

 .دارد معکوس نتيجه معمولاً چون نکنيد جبران شب
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 پيشگيری از افت قندخون: روشهای

  حجم غذا در هر وعده صبحانه، نهار و شام را كم كنید
وعده غذای  3میان وعده ما بین  3ولي در عوض در روز 

بعد از ظهر و قبل از خواب ،  4صبح،  16اصلي حدود 
 اضافه كنید.

 شود كه در صورت مصرف قرص قند، توصیه مي
ذا بخوريد و سعي همزمان و يا حداكثر  تانیم ساعت بعد، غ

 كنید دارو را در يک زمان مشخص از روز مصرف كنید.

  برای پیشگیری از افت قندخون از انجام ورزش شديد
های سنگین بدني خودداری كنید يا قبل از و فعالیت

ی غذايي فعالیت بدني سنگین يک میان وعده در برنامه
 خود بگنجانید.

 رايط ويژه  قند خون خود را به طور مرتب )به ويژه ش
غیر متعارف از نظر تغذيه، فعالیت بدني، بي خوابي و 
استرس يا تا زماني كه مقدار مصرف داروهای كاهش 
دهنده قند خون به حد تعادل برسد( كنترل و در يک 

 جدول يادداشت كنید. 

  برای پیشگیری از افت قند در دفعات بعدی، به زمان
 های افت و خیز  قند خون توجه كنید. 

 
قندخون در صورت مصرف برخي داروها)ويتامین توجه:

سي، آسپرينوآنتي بیوتیک های سفالوسپورين( اشتباه 
 خوانده مي شود.

 

همیشه كارت ديابت خود را به همراه داشته باشید تا در  
زمان افت قند، اطرافیان بتوانند درمان درست  را انجام 

 دهند.
 

تشنج نموديد،به در صورتي كه بیهوش شديد يا هشدار:

خانواده ی خود توصیه كنید به شما مايعات يا غذا 

ندهند. سرتان را به يک طرف برگردانده و اگر مواد 

غذايي در دهان شما وجود دارد آن را خارج نمايند سپس 

ه اورژانس يا هرچه سريعتر شما را به نزديکترين درمانگا

 .د بیمارستان ارجاع دهن

قبلي، اگر پزشک برای درمان افت يا با توجه به سابقه 

قند شما در موارد شديد و خطرناک آمپول گلوكاگون 

تجويز نموده طبق دستور آن را آماده كرده و هرچه 

سريعتر زير جلد يا داخل عضله تزريق نمايند. اگر بعد از 

تزريق گلوكاگون شما به هوش آمديد، حتماً بايد 

 كنید. مقداری غذا ترجیحا آب میوه يا ماست میل

 افت قند خون و 

 درمان آن 
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