
 

 

 

 چه زماني به مصرف قرص نياز است؟

رعايت رژيم غذايي و كاهش وزن و همچنين  

انجام فعاليت بدني اساسي ترين اصول درمان 

و در صورتي كه  هستند 2در بيماران ديابت نوع 

چند هفته كنترل نشود، نياز به درمان با ازقند خون پس 

 . لازم مي شود  اكيرقرص هاي خو

 عنهوان  ههي   بهه  قرص به خاطر داشته باشيد كه مصرف
 مصهرف  وجهود  بها  شهما  و گيرد نمي را غذايي رژيم جاي
 بدني فعاليت و خوب غذايي رژيم يك به همچنان قرص
 .ادامه دهيد  منظم

 

  خون قند آورنده پايين يخوراك هاي قرص
گلهي   -گلهي بهک كلاميهد   -زيهد ي كلاگله )ها  اوره سولفونيل 
 (گلي مپرايد-يداپيز

 (متفورمک-گلوكوفاژ)گوانيدها  بي 

 (وبت،نيريپاگلينايد)مگليتينايدها  

 (پيوگليتازون) تيازوليديونها 

 Dpp-4 (گليپتيکسيتا)مهاركننده هاي  

 SGLT2مهاركننده هاي  

 (آكاربوز)گليكوزيدازها مهار كننده هاي آلفا 

 

 خوراكي هاي قرص كه باشيد داشته ياد به

 نمي نيز انسولين نيستندومحتوي انسولين همان

 باشند

از راههاي زير سبب كاهش قند  خوراكي هاي قرص

 .خون مي شوند 

كمك به بدن براي آزاد شدن بيشتر انسوليک در  (1
 خون 

 تسهيل ورود قند به داخل سلول  (2
 كاهش ميزان توليد قند در كبد  (3

داروهاي كاهنده قند خون پس از مدتي اثر 

مي دهند ويا شما با عوارض  خود را از دست

آنها روبرو مي شويد وپزشک به شما 

 پيشنهاد انسولين مي كند 
 

 علل افت قند خون 

 فراموش كردن يا دير خوردن يك وعده غذايي 
دريافت ميزان ناكافي مواد نشاسته اي در غذاهاي  

 اصلي يا ميان وعده ها

 انجام ورزش بيش از حد  

 معمول يا برنامه ريزي نشده 

 زايش مصرف قرصهايياف 

 مانند گلي بک كلاميد  

 بيماري كليوي يا كبدي  

 تداخل اثر داروها  
 

 چه زماني انسولين درماني انجام مي شود 

 

  پيشرفته كليوي يا كبدي بيماري 
 قند كنترل عدم از ناشي وزن و اضح  كاهش 

  خون
ديابت )شديد (افزايش قند خون)گليسمي هيپر 

 (كنترل نشده 
  جراحي يا همزمان دشدي بيماري 

داروهاي كاهنده قند خون مي توانند بسياري از 

 .باعث افت قند خون شوند 

  ها اوره سولفونيل

 (لوزالمعهده ) بتهاي  سهلولهاي  دارويهي  دسهته  ايک 
 بيشتري انسوليک تا مي كنند تحريك پانكراس را

 . بسازد
 شده مي استفاده تاكنون 1591 سال از داروها ايک 
 . اند
يش ترشهح انسهوليک از لوزالمعهده مهي     باعث افزا 

نيز اثر مشابه با سهولفونيل اوره   شوند مگليتنيايدها
تفههاوآ آنههها در ميههزان ونههو   لههي ههها دارنههد و

 .عوارضشان است 

 

 – بورايهد  گلهي  – پيزايد گلي : اورها سولفونيل 
 وگلهي بهک كلاميهد از    پيرايدم گلي و گلازيد گلي
 دارنهد  خصوصهياتي  داروها ايک. هستند دسته ايک
 نسهل  داروهاي از بيشتر را خون قند توانند مي كه
 .دهند كاهش دسته ايک اول

 

 

 

 



 

 

 

 كهاهش  در مشهابهي  اثراآ دسته ايک داروهاي 
اما زمهان تجزيهه ودفهن آنهها از      دارند خون قند

بدن متفاوآ است  بنابرايک طهول اثهر آنهها در    
 از ناشهي  قند افت مثال بدن متغيير است  براي

 مصرف از بعد ساعت 22 است ممكک گليبورايد
 ساعت پايدار  بماند  22وتا  بيايد ،پيش هم

 

 بورايهد،  گلهي  مانند بيشتر عمر نيمه با داروهاي 
 بهار  يك توانند مي پراميد گليمي و كلروپرومايد

 . شوند مصرف روز در
 كبد از قند شدن آزاد از جلوگيري با داروها ايک 
 را ناشهتا  خهون  قنهد  تواننهد  مهي  شب طول در
 . دهند اهشك

 قند افت خطر افزايش باعث توانند مي طرفي از 
 شوند خون

 مقهدار % 21 حهدود  توانند مي دارويي دسته ايک 
   كهاهش % 1-2 و دهنهد  كهاهش  را خون قند

A1C  داشههته (سههي -وان -اي )هموگلههوبيک 
 نرمال وزن با افراد در را تاثير بيشتريک و باشند
صهرف  بنابرايک لازم است كه بها وجهود م  .دارند

 دارو رژيم  غذايي وفعاليت فيزيكي رعايت شود 
  است غذا از قبل ساعت نيم دارو مصرف ساعت 

 
 از را خود اثر مدآ طولاني استفاده از پس 

 . دهند مي دست
 

در افرادي كه نمي تواننهد مهت فهورميک مصهرف      
كنند ممكک است پزشهك نهو  كوتهاه اثهر  ايهک      

 . توصيه كند (گليپيزايد )مجموعه 

 شود  مي خون قند افت باعث كه ليعوام

 غذايي وعده كردن فراموش يا ورزش از بعد 

 .است زياد دارو مقدار كه زماني 

 بورايد گلي مثل اثر طولاني داروهاي از كه زماني 

 .شود مي استفاده رومايدپكلر و

 مصهرف  الكهل  يها  و دارند تغذيه سوء كه بيماراني 

 .كنند مي

 يها ديابهت   و يقلبه  – بيماراني كه اختلال كليوي 

 دارند بارداري

 ساليسيليك اسيد داروهاي با همزمان استفاده 

( فيبروزيل جم) اسيدها فيبريك سولفوناميد، اسيد،

 و وارفاريک

ين درماني يک روش انسول

 انتخابي است
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 سولفونيل اوره ها 

 812:كد محتوا

a. 


