
 مواکور  ( Mevacor )لووستاتین 

 خون را پائین LDLکلسترول داروئی است که سطح  

 می آورد . 

کند بلکه  لووستاتین بالا بودن کلسترول خون را درمان نمی  
 آن را مهار می کند . 

میلی گرمی است و باید  20لووستاتین به صورت قرص های  
 با غذا مصرف شود زیرا جذب آن بیشتر میشود . 

 
اگر روزی یکبار آن را مصرف می کنید توصیه میشود با  

 غذای عصر خورده شود . 
با شروع مصرف این داروممکن است علائم گوارشی مانند  

خ ، یبوست ، سوزش سر دل روی دهد که معمولا اسهال ، نف
 بعد از مدتی بهبود می یابند . 

در صورت بروز هر یک از علائم زیر بلافاصله با پزشکتان  
 تماس بگیرید :

تاری دید ، تب ، درد یا گرفتگی عضلانی ، ضعف یا خستگی  
 غیر عادی . 

 ، لووستاتین مصرف از پیش زیر موارد از یک هر وجود صورت در
 : سازید مطلع را پزشکتان

 کلسترول کاهنده داروهای دیگر یا لووستاتین به حساسیت .1

 دیگر یا سیکلوسپورین ویژه به ، دیگر داروهای مصرف .2
 ایتراکونازول ، فیبروزیل جم ، ایمنی کننده مهار داروهای

 یا ، نیاسین ، اریترومایسین (voriconazolوریکونازول)،
 .خوراکی انعقادهای ضد
 . پیوندی عضو بودن دارا ، کبدی بیماری ، الکل به داعتیا

 
 .است ممنوع شیردهی و بارداری دوران در دارو این مصرف 

 
 از مصرف گریپ فروت به میزان زیاد خودداری نمایید  

 
 
 

 )زوکور(( Zocor)سیموستاتین 

  این دارو سططح کلسطترولLDL  و بطه درجطات کمتطر تطری
 20و  10گلیسرید را کاهش می دهد و به صورت قرص های 

 میلی گرمی در بازار وجود دارد . 

 
  این دارو را عصرها مصرف نمایید 

  صرف نکنید دارو ، کلستیرامین م ساعت بعد از مصرف این 4تا 

 

در زمان مصرف این دارو از قرار گیری در 

معرض نور مستقیم آفتاب به مدت 

طولانی پرهیز نموده و از کرم های ضد 

 آفتاب استفاده کنید .
 

  . از مصرف گریب فورت خودداری کنید 

  با مصرف این دارو ممکن است عوارضطی ماننطد سطردرد ، درد
 اهده شود . شکم ، اسهال ، یبوست و ضعف عضلانی مش

  سطح کلسترول خون و عملکرد کبد باید به طور مرتب بررسی
 شوند . 

 ارو در دوران بارداری و شیردهی ممنوع است .مصرف این د 

 
 

 )لیپیتور(  ( lipitor )آتوروستاتین 
 
  کلسترول این دارو با کاهش سطحLDL   و به درجات کمتطر

به تنظیم چربی  HDL زایش سطح کلسترول تری گلیسرید و اف

میلطی  40و  20، 10خون کمک مینماید و به صورت قرص های 

 گرمی در دسترس بیماران قرار دارد. 

 
 4مین تا ، مصرف گریپ فورت و مصرف کلستیرا از نوشیدن الکل 

نمائید با مصرف ایطن دارو  خوداری ساعت بعد از مصرف این دارو

ممکن است عوارضی مانند سردرد ، درد شکم ، اسهال ، یبوست و 

 ضعف عضلانی مشاهده شود . 

 د باید به ططور مطنظم بررسطی سطح کلسترول خون و عملکرد کب

 شوند 

مصرف این دارو در دوران بارداری و 

 شیردهی ممنوع است
 

 مایید از مصرف گریپ فروت به میزان زیاد خودداری ن 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )پرولیت(( Prevalite)  کلستیرامین

 آن از خطون کلسطترول آوردن پطائین بطرای که است داروئی 

 .  میشود استفاده

 باید که میشود عرضه(  گرمی 4)  پودر شکل به کلستیرامین 

 .  شود مخلوط بامایعات مصرف از پیش

 است ممکن زیرا نکنید مصرف خشک پودر صورت به را آن 

 .  شود خفگی موجب

 

 خوری سوپ قاشق 5-4) لیتر میلی 60 حدودا داخل را پودر 

 120- 60 سطپ  و کنیطد مخلوط کاملا نوشیدنی یک از ،( 

 مجددا دقیقه 2-1 از پ  و کنید اضافه مایع دیگر لیتر میلی

 .  کنید مخلوط

 حالت شما مخلوط این بنابر نمیشود حل مایعات در پودر این 

 . داشت خواهد دانه دانه

 سططح ، خطون چربطی کاهنطده داروهطای مصطرف زمان در 

 بررسطی مرتطب ططور به باید کبد عملکرد و خون کلسترول

 . شوند

 داخطل نوشیدنی کمی مجددا ، لیوان تمامی نوشیدن از پ  

 تمطامی کطه شطوید مطمطنن تا بنوشید را آن و  بریزید لیوان

 .  اید کرده مصرف را دارو

 در فرنطی یطا سطوپ بطا تطوان مطی همچنطین را کلستیرامین 

 .  کرد مخلوط صبحانه
 

 

 

 میوه کمپوت با را دارو این دهند می ترجیح بیماران از برخی 

 .  کنند مخلوط میوه پوره یا

 مصرف زیر علائم از یک هر بروز صورت در

:  بگیرید تماس پزشکتان با کرده قطع را کلستیرامین

 و سیاه مدفوع ، استفراغ و تهوع ، شدید درد معده

 . قیری

 

لازم است افراد  برای کنترل سطح چربی خون 

 سبک زندگی خود را تغییر دهند

 ؟ باشند باید چقدر خون های چربی مقادیر

 سطح دیابت مبتلابه بیماران در( LDL )  خطونال دی ال 

 ابتطدا از هم اگر و باشد لیتر دسی بر گرم میلی 100 زیر باید

 درصطد 20 حطدود هطم بطاز اسطت بهتطر ، بود 100 از کمتر

 . شود داده کاهش

 ولکلستر ( HDL)   از بطیش بایطد هطا خانم در اچ دی ال 

 میلطی 40 از بطیش آقایطان در و لیتر دسی در گرم میلی 50

 . باشد لیتر دسی در گرم

 گلیسرید تری (TG (بایطد دیابطت بطه مبتلا بیماران در هم 

وهر دوسال بایطد  باشد لیتر دسی در گرم میلی 150 از کمتر

 پیگیری وچک شود 

 

 

 راهنمای بیمار

داروهای کاهنده چربی 
 (1)خون 
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