
شکم و  آسیب 
انواع آن

آسیی به ییمهدییتصهدفهت،ییزدعزو هرییری،ه هدف  یی   هههه

نی ههیرفجزف سقوطهیزهیفتفز، ه  خوفدهید زهریو هت یرهنزرهه

مهچزقوهیزهد شمه هحویدثهنحلهکزفهیتفزقهنیهیعتی هکیهه

زده زهیه زهآس بههم یهه زهزخصه ززهیزهض  مه ی   هییجیهه

 فسیه زهتوجمه مهرشزرمههز  .هزخصه ززه هپزف یهنیه زد 

هییزه هنیزینییزوهیرجییزدهدیی ههدفهی فییرخ  ییزهیهزخییصه

مهنح  ده مهپوسته هلایمههز هسطحیه یودهه هر یززه یههه

.همیه زد ت،وی   دیف  هسورو  یعیهیزهسیهتیهیستنهر

 ینزوهزخصهر ززه مه خ مهر یدتمه هپخهیزهدستشوه هیق

ز قمهی ل مهخوده مهخوده هبودهنیهیز  ه ه زهتوجمه یمهسیهه

 یمهه یکس نزس و هننزسبه زه جودهآلود یهزخص هر یززه

.ترفیقه یکسنهرمیه زد 

تاا با زخم بازآسیب های شکم همراه در 

ر زمان بهبودی به نکات و توصیه هاای ز ا  

:عمل نما ید

سزعتهنیهتویر  ه مهآفینیه یزهآ هه24 خ مههزهفیهپخهیزه-1

ریه  ده هصز و ه شوی   هینزه مهه چهعنوی ه مهنی وهویولاهه

زی یهتمیز هه...(ه ی هحمزد هیستخ ه ه)دفهآ هغوومه فهرتن  

زیزده زهآ هنوجبهکزهشهسی عته هبیودهزخیصه هیعیرییشههههه

.یحتمزلهعفورتهنیه  دد

مهیزهپزفچیه.ه خ مههزه لاعزصلمه زهنلایمتهخشی هدیودهه-2

یزهپنبمهرخیهسب ه هتم رهیزه ززهیست یلهیستفزدههرمودهه 

زفچیمههیزهدستمزلهکزغذ ه مهه چه جمهیستفزدههرتن  ه ههپ

.یست یله    هزخصه تش  فیه ،وفوهآفیدهیزه زه زز

 هخزفشهخف فهزخصهدفهف زهز هی ت یییهوب ییهیست-4

دفهیینهنویفدهیزهخزفیر  هزخصهخوددیف هرمزی ی ه هعقی ههه

عهزفدهت دحهخف فه مهصوفوهنزی.هپوستهفیهنزسزیه  ه  

کصهفرگ هفق یقه هآ تییهر یرهدفهف زهیز هی لهیزهزخیصهههههه

.وب ییهیست

دفهصوفوهیحسیز هدفده هسیوزشهخف یفهدفهنحیلههههه-5

زخصهدفهف زهز هی ل هیزهیستزن نوعنهیستفزدههرمودهه هیز

ور یر هت ک بزوهحز  هآسپ ینه ه   عنه مهدل له   زهخ

.خوددیف هرمزی  

آرتیپمزدرزز لایم زفیزخصدستشویزپخ-3

 زر   پود(ت خ صیزپختجویرصوفودف)  وت  

وریعفض هز نحلولیکس ژرم آ  تزدین یلتل یز

ف  کوفتوریپمزدهز یزنیط هز ف غنکنن ه 

فورتع حسزس ت زعثنویدیین.رتن  یستفزدهزخص

.د خویه زخصت ن صدفتأخ   

صوفتیهکمههنگزدهتی خ صه ی ی هدیمزهآرتییههههدفه-6

  وت  هتجیویرهدی ههیسیتهدیف هفیهدفهزنیز هنیی نهههههه

.ن، فهرمودهه هد فههدفنز هفیهکزنلهکن  
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"کزفدنز هیفد هپ ستزف "ل لاهین نه:تهیه کننده
وبهنتخ،صه"جنز هآقز هدکت هع هزدهح  ف ه:تأیید کننده

"ی فییرخ
"فییرخیزهی     عتمهیزههکتز چمههز هدستوفیلیملهیتپزفچمهت خ صه"

کزرز  و.ه هکتز هآنوزشه مه  مزفهنزف هید
"کزفدنز هیفد هپ ستزف ه"ن یصهیقت یف ه:و یحیه هتنظ ص

( )   زهفسزریهدعت هآنوزشهسلانتهیلره ی
1400یسفن ه

.دفهصوفوهینتز هیزهتویلتهع رگیهیستفزدههکن  -11

تزهزنز هت ن صهزخصهیزهن وهههز هسبریجزوه هآ م وهههیز هه-12

 تقزل هل موهت ش هپنزرن هس دزفهیزه یتزن نهثهنزرن هن کبزو

  رزنیمهه وجمهع رگیه هتووهع رگییه  شیت هیسیتفزدههکن ی ه هههه

وی هزیی یههغذیییهفیه مهدتلیهتنظ صهرمزی  هتزهدچزفهیبوستهرش

. زعثهعشزفه  هف  ه خ مههزه هتأخ  هدفهت ن صهنیهدود

زههنگزدهیست یحت ه یمهپهلیوهییزهپشیته خوی  ی ه هیههههه-8

.خوی    هف  هدتصهخوددیف هکن  

هیز ههیزه لن هک د هیجسزدهسنگ نهیزهیرجزدهعیزل یته-9

آینی ههخیوددیف هکن ی هزیی یههههههفتیمه2د ی هدفهووله

. خ مههزه ه ززهد  هآرهزهنیه  دد زعثهآس به مه

یزهدق قمه ضی تهخودهفیهتغ   هده  ه 20-30ه ه-10

لیتهه زقیهنزر  هدفهی ه ضی تهوولاریه مه یژههدفهحز

یف هصوفتیهکمهدفهی فییرخه  ی هدمزههت،وی   ددفه-13.رشستمهخوددیف هکن  

زهن یف هن  وویمهفیهتیههسیهتیهیستنهیرجزدهد ههیستهیزه

.رگزههدیفی خودهزنز ه هبودهکزنلهررده

زخصهخودهفیهیزهرظ هتیوفده هق نیر هیوی یفههههف زیرمه-7

نحلهزخص ه ضیی تهت دیحزو هخیور یر ه هخطیوطههههه

.ق نرهفرگه  جستمهیو یفهزخصه  فسیهکن  


