
 

 

 

 نکات کلی
بیماران سرپایی عزیزی که با دردست داشتن دفترچه 
بیمه و نسخه پزشک به پذیرش بخش رادیولوژی مراجعه 

 می کنید باید به این نکته آگاه شوید که 
می در همان روز تهیه  اگر تصویربرداری شما ساده باشد 

 دستشود مانند تصویر زانو و مچ 

 
ممکن است تصویر شما تخصصی بوده و آمادگی  ولی 

قبل از آزمون لازم باشد مانند تصویر شکم ، لگن و مهره 
دراین صورت تصویربرداری شما در همان روز .های کمر

 .مراجعه انجام نمی شود

 
در این حال متصدی پذیرش رادیولوژی آمادگی 

ای های لازم قبل از آزمون را ارائه  می دهد و بر

 .مراجعه مجدد به  شما نوبت می دهد
  

 

شما باید در روز آزمون لباس ساده و مناسبی به تن 
کنید و تلفن همراه و اجسام فلزی از قبیل کمربند، 

را از خود دورکنید تا خللی ... زیپ ،کلید و دکمه ،
 درعکس ایجاد نشود مانند تصویر زیر 

 
 

 
 

ی های لازم به ذکراست که انجام تصویربردار 
تخصصی درموارد اورژانسی بدون آمادگی قبلی صورت 

.می گیرد  

  

 قابل توجه بانوان محترم
 چنانچه باردارهستید یا احتمال بارداری 

می دهید سریعا به پرسنل رادیولوژی اطلاع 

انجام پرتونگاری دراین مورد به نظر .دهید

 .پزشک بستگی خواهد داشت

  

 

 داریآمادگی های لازم برای تصویربر

 .ـ شما باید روز قبل از آزمون ناهارسبکی میل کنید1

شب برای شام سوپ رقیق بدون  7در ساعت -2

حبوبات میل نمایید و از خوردن شیر، ماست و نوشابه 

های گازدارخودداری کنید چون سبب ایجاد گاز درروده 

 .ها می شود

ـ پس از صرف شام یک شیشه روغن کرچک میل 3

 .تاحدی فعالیت بدنی داشته باشید کنید و به دنبال آن

شب می توانید آب و مایعات ساده  12تا ساعت  -4

 .بنوشید

 .صبح  روز آزمون ناشتا باشید-5

 

 



 

 

 

 روز آزمون

 بیمار گرامی ، پس از اینکه با آمادگی کامل

اد دفعی و تخلیه پاک بودن روده ها از گاز و مو) 

به بخش رادیولوژی مراجعه  (  کامل مثانه

کردید،برای انجام تصویربرداری به اتاق پرتونگاری 

 .راهنمایی می شوید

دراتاق پرتونگاری از شما خواسته می شود روی 

 .تخت دراز بکشید

 
  

های کمر، دو  به طور کلی جهت بررسی مهره

 تصویر تهیه می شود 

 

می ( به پشت)بیمار طاقباز یکی دروضعیتی که 

 .خوابد

دیگری دروضعیتی که بیمار به پهلوی راست یا 

 .می خوابد چپ

  

  

برای بررسی شکم برحسب درخواست پزشک یک 

تصویر درحالت خوابیده و یک تصویر در حالت 

  .می شود تهیه ایستاده

 
هنگامیکه پرسنل رادیولوژی اتاق را ترک  می 

کند از شما  می خواهد برای چندثانیه نفس خود 

تنفس و .را حبس کنید و کاملا بی حرکت باشید

 .تحرک شما می تواند تصویر را محو کند

لطفا با  پرسنل رادیولوژی همکاری کنید تا 

آزمون مجددا تکرار نشود و تصویر تهیه شده 

 .دارای ارزش تشخیصی برای پزشک باشد
  

  
  
  
  

  
 : 

  
  

 "کارشناس رادیولوژی"لادن شیخ نسب  :تهيه كنددة 

 "عضو هیأت علمی گروه رادیولوژی"دکتر علی نوروزی  :مشاورعلمي

  Meri 1990کتاب مریل :منبع
سوپروايزر آموزش "محمود نصر اصفهاني:طراحي و تدوين

 "سلامت

 (س)دفتر آموزش سلامت الزهرا"کارشناس رادیولوژی"تقیبروز رسانی خانم م
 1311خرداد

 

 راهنماي بيمار 

رادیو گرافی شکم و 

 لگن ستون فقرات 

 523:كد محتوا

a. 


