
 

 

  

MRI از ناحیه کمر ام ار اي 

ام ار اي آماده سازي بیمار براي انجام 
MRI    

از ناحيه كمرمراجعه ر اي آام بيماراني كه براي انجام  
ام ار اي  بايست قبل از ورود به اتاق مغناطيسي  مينمايند ، مي

بايل ، ساعت ، كيف وم ) عات فلزي و لوازم اضافي تمامي قط
را خارج نمايند و ترجيحاً از ( حاوي كارتهاي الكترونيكي 

تا از ورود هر قطعه اضافي . لباس يكبار مصرف استفاده شود 
 عمل آيد  جلوگيري بهام ار اي به اتاق مغناطيسي 

ام براي پيشگيري از حركات اضافي بيماران در طول انجام    
 .بهتر است مثانه بيمار خالي باشد ار اي 

  

 

 ام ار اي اطلاع رساني از نحوه انجام 
از آنجايي كه براي تصوير برداري از ميدان مغناطيسي  

شود بيماران نبايد نگران دريافت هيچگونه  استفاده مي

 .باشند (  Xاشعه ) هاي زيانبار   اشعه
از ناحيه كمر بايد بصورت طاقباز ام ار اي بيماران براي انجام   

زيرا هر گونه . حركت دراز بكشند  دقيقه و كاملا بي 51بمدت 
وير گرفته شده بيمار باعث پايين آمدن كيفيت تص حركت

 خواهد شد
ام آر آي از ناحيه كمر براي تشخيص ديسك ، فتق ، تنگي  

كانال نخاعي ، لغزندگي انحراف مهرها ، آرتروز بسيار كارآمد 
 باشد مي

  

 

 

 

   هاي ايمني براي انجام ام ار اي  توصیه
دستگاه در طول بيماران براي محافظت از صداي زياد  

 .تصوير برداري  بهتر است از گوشي محافظ استفاده كنند 

 
در مورد بيماراني كه ترس از مكانهاي تنگ و باريك دارند  

 . بهتر است همراه بيمار داخل اتاق بماند 
بيماراني كه داخل بدن خود قطعه فلزي بخصوص باطري   

لاع هاي جنگي دارند بايد حتماً اط قلبي  يا تركش گلوله
ممنوع رود آنها به داخل اتاق مغناطيسي دهند زيرا و

 ميباشد 
بانوان  باردار در سه ماهه اول حاملگي  ترجيحاً نبايد در   

 .قرار بگيرند   ميدان مغناطيسي
 

 

  

 

 نحوه تصوير برداري 
بر اساس خاصيت تشديد ام ار اي اصول تصوير برداري در 

هيچگونه اشعه مضري نمي ميدان مغناطيسي مي باشد و داراي 
 .باشد

 نحوه ي پذيرش بیمار 
بيماران جهت پذيرش بايد حضورا مراجعه نموده و با دقت فرم 

 .مخصوص پذيرش را تكميل نمايند
از . اطلاعات داخل فرم بايد به صورت صحيح  و كامل درج شود

نام و نام خانوادگي  ،سن بيمار ،وزن،شماره تلفن ،شغل  و  )جمله 
ي مواد فلزي ،نوشتن شرح حال مختصر و مدارك وجود برخ

 (قبلي بيمار 

 آمادگي بیمار 
از كبد و مجاري  يبه غير از موارد ام ار اي انجام  

احتياج به امادگي  و از كليه و مجاري ادراري صفراوي
 .خاصي ندارد

بيمار بايد وي اجهت انجام ام ار اي از كبد و مجاري صفر 
 8-51بين .)اجعه نمايددر روز تصويربرداري ناشتا مر

 (ساعت ناشتا باشد

همراه با تزريق دارند ام ار اي  بيماراني كه درخواست   
ه آزمايشهاي  اوره و كراتنين انجام عبايد در هنگام مراج

 .داده باشند

قبل از غير از ام ار اي كليه و مجاري ادراركليه بيماران   
  .انجام بايد به دستشوئي بروند

كودكان و افرادي كه قادر به همكاري لازم و بي حركت  
نمي باشند بايد طبق هماهنگي ام ار اي بودن حين انجام 

هاي لازم بستري شده و از سرويسهاي  بيهوشي بهره 
 .مند گردند

  

 



 

 

 

 اتاق تصوير برداري 
مواد جهت وردود به اتاق تصوير برداري  هيچگونه  

فلزي از قبيل ويلچر ،عصا ،كپسول اكسيژن ،كارت 
اعتباري ،كارت سوخت ،تلفن همراه ، ساعت ،سنجاق 

 .،كليد و غيره همراه بيمار نبايد باشد

در صورت تمايل بيماران مي توانند از لباس مخصوص   
كه به آنها داده مي شود استفاده نمايند در غير اين 

باشد پوشيده يا همراه صورت لباسي كه فاقد مواد فلزي 
 .داشته باشند

داشتن پوشش مناسب براي خانمها الزامي بوده و   
 .نمايد ايجاد نمي آن هيچگونه محدوديتي جهت انجام 

از مغز دارند  خانمها در مواردي كه درخواست ام ار اي   
هيچگونه مواد آرايشي به خصوص در ناحيه چشم و 

اين مواد باعث كاهش .اطراف آن نبايند داشته باشند 
 .كيفيت تصوير برداري خواهد شد 

دماي اين اتاق به دليل شرايط ويژه  جهت نگهداري   
درجه سانتي گراد باشد لذا در  58دستگاه بايد حدود 

توانند از پتوي داخل صورت احساس سرما بيماران مي
 .اتاق استفاده نمايند يا لباس مناسب بپوشند

ن قرار مي گيرد  ام ار اي داخل آتونلي كه بيمار جهت  
از دو طرف باز بوده و علاوه بر آن داراي فنهاي 
مخصوص جهت تهويه هوا مي باشد و هيچگونه خطر 
و احتمال تنگي نفس براي بيمار وجود ندارد با اين 

رت ترس از تنگي نفس بيماران مي توانند وجود در صو
 .درخواست اكسيژن نمايند

دستگاه سرو صداي زيادي ام ار اي در حين انجام   
 .ايجاد مي نمايد كه اين امر طبيعي ميباشد

 
 

بيماران توجه داشته باشند كه تمام مراحل تصوير  
خارج از اتاق كنترل مي گردد و امكان برقراري   برداري

ارتباط و مكالمه وجود دارد بنابراين در صورت بروز هر 
 ..گونه مشكل بيمار ميتواند كارشناس را مطلع نمايد

دقت نمائيد در تمام طول تصويربرداري آرام و خونسرد   
باشيد و هيچگونه حركتي  مخصوصا در ناحيه مورد 

همكاري در اين زمينه در . ه باشيدتصوير برداري نداشت
 .سرعت و كيفيت در كار شما بسيار موثر مي باشد

جهت حفظ آرامش بيشتر بهتر  است چشمهاي خود را   
 .در طول تصويربرداري بسته نگهداريد

 باردار مادران 

توصيه شده است در صورت عدم ضرورت هرگونه  
ماه  تصويربرداري از بيماران باردار تا جاي ممكن از سه

 .دوم به بعد انجام پذيرد

نسبت به ضرورت يا ام ار اي بيماران باردار قبل از انجام  
 .عدم ضرورت آن بايد مورد مشاوره قرار گيرند

در اين بيماران ترجيحا ممنوع استفاده از مواد حاجب  
 .ميباشد 

  

 
  

 
  

 
 
 

 راهنمای بیمار
 

 آشنايي بیماران با

 ام ار اي 
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