
 

 

  

 انواع تصویر برداری آمادگي لازم جهت انجام 

 عكس رنگي از روده بزرگ 

 .رنگي نبايد يبوست داشته باشد  عکسبيمار براي انجام  

 رعايت رژيم غذايي سبك 

در روز قبل عکس ( خوردن سوپ و مايعات ) ملين استفاده از  
 .رنگي الزامي است 

 .در روز قبل از انجام گرافي بعد از ناهار چيزي ميل نشود  

 گرم روغن كرچك ميل نموده  04عصر روز قبل  

 فقط آب ميل شود   عصر 5تا  

 .صبح روز بعد ناشتا مراجعه شود 

 

و U.G.I) )يو جي اي آمادگي جهت انجام 

 (عکسبرداري از بلع و مري با ماده حاجب)ازوفاگوگرام 
 .ساعت قبل از آزمون الزاميست 0نا شتا بودن حداقل  

 

 روده  (ترانزيت) عكس برداري آمادگي جهت انجام
 .ساعت قبل از آزمون الزاميست  21ناشتا بودن حداقل  

 

 
  

 

 آمادگي لازم جهت انجام گرافي 

(IVP)(عكس رنگي از كليه ها )    اي وي پي 

طبق نظر پزشك ( قند خون ) در بيماران مبتلا به ديابت  
 04ساعت قبل و  04معالج در صورت مصرف متفورمين ، 

ساعت بعد از تزريق عکس رنگي ، داروي متفورمين بايد 
در موارد خاص كه كراتينين  نرمال باشد قطع ) قطع شود 
( .ساعت بعد كافي است  04متفورمين 

.رنگي نبايد يبوست داشته باشد  عکسبيمار براي انجام  
خوردن ) رعايت رژيم غذايي سبك و استفاده از ملين  

در روز قبل عکس رنگي الزامي است ( ات سوپ و مايع
در روز قبل از انجام گرافي بعد از ناهار غذاي جامد ميل  

.نشود 
گرم روغن كرچك ميل نموده و بعد از  04عصر روز قبل  

.آن فقط آب نوشيده شود 

را سه روز ي يو ان و كراتنين ب  آزمايش 
همراه داشته قبل از روز عکس برداري انجام داده و به 

.باشد
  صبح روز بعد ناشتا مراجعه فرماييد 

 

 

ستون  عكس راديولوژي آمادگي لازم جهت انجام

 فقرات  كمري

شاام سابك ميال     7يا  6بيمار شب قبل از مراجعه ساعت  
 نموده

شيشاه روغان كرچاك را باا مقاداري آب ليماو        2سپس  
 خورد  مخلوط كرده مي

چنانچه نميتواند از روغن كرچك استفاده كند به جااي آن   
 عدد قرص بيزاكوديل استفاده كرده 6از 

 خورد  بعد از آن هيچ چيز غير از آب نمي 

 .كند تا مراجعه ميصبح روز بعد نا ش 

به طور كلي جهت بررسي مهره هاي كمر، دو تصوير تهيه مي  
 : شود 

 مي خوابد( به پشت)يکي دروضعيتي كه بيمار طاقباز 

  
ديگري دروضعيتي كه بيمار به پهلوي راست يا چپ مي 

 .خوابد

 
براي بررسي لگن يك تصوير در حالي كه بيمار طاقباز خوابيده 

 .است تهيه مي شود
براي بررسي شکم برحسب درخواست پزشك يك تصوير 

 .درحالت خوابيده و يك تصوير در حالت ايستاده تهيه مي شود

 



 

 

 

هنگاميکه پرسنل راديولوژي اتاق را ترک  مي كند از شما   
مي خواهد براي چندثانيه نفس خود را حبس كنيد و كاملا 

تنفس و تحرک شما مي تواند تصوير را  .بي حركت باشيد
 .محو كند

همکاري كنيد تا آزمون مجددا  لطفا با  پرسنل راديولوژي 
تکرار نشود و تصوير تهيه شده داراي ارزش تشخيصي 

 .براي پزشك باشد

 

آمادگي هاي لازم جهت انجام سونوگرافي هااي  

 داپلر رنگي
 

وريد پورت و مزانتر و ) براي انجام سونو داپلر رنگي عروق كبد 

IVC   وعروق كليوي به ترتيب زيرعمل شود ( و طحالي. 
 :بيمار بايد  

روزقبل ازنوبت انجام ،بعد ازصبحانه وناهار دوعددقرص  
 .دايمتيکون  جويدني بخورد 

 عصرروز قبل سوپ رقيق بخورد ، 

 .شام نخورد   

يك ) گرم روغن كرچك  04نيم ساعت پس از سوپ  
 .ميل كند( شيشه 

شب قبل از خواب ، يك عدد شياف بيزاكوديل استعمال   
 .كند 

صبح ناشتا دوعدد قرص دايمتيکون جويدني ديگر خورده  
 و مراجعه كند 

 

 آمادگي لازم جهت انجام سونوگرافي 

براي سونوگرافي شکم و از جمله كبد و مجاري صفراوي  
 .ساعت ناشتا بودن كافي است  4

 انجام سونوگرافيآمادگي لازم جهت 
براي سونوگرافي لگن از جمله مثانه ، پروستات ، رحم ، 

با . ماه  پر بودن مثانه لازم است  0تخمدانها و حاملگي زير 
توجه به نکات فوق جهت انجام سونوگرافي شکم و لگن و كليه 
مجاري ادراري و مثانه ، حتما مثانه با نوشيدن فقط آب و چايي 

پر ( ند شير ، نوشابه و نوشابه هاي گازدار نه مايعات ديگر مان) 

 . شود

 
 
 

 راهنمای بیمار
 

 ها يآمادگي 

تصوير انواع  

 برداري
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