
 

 

  

 سی تی اسکن 
يكي از اقداماتي كه در برنامه مراقبتي شما منظور شده است اسكن 

در اين آزمون از .است (CT)يا سي تي اسكن اي  توموگرافي رايانه

و كامپيوتر براي بدست آوردن يك سري تصاوير مقطعي  Xاشعه 
به همين . شود هاي مختلف بدن استفاده مي پشت سرهم از قسمت

ين آزمون ا. شود استفاده مي CTاي به نام اسكنر  منظور از وسيله
به طول ساعت  5/1تا   دقيقه  5بدون درد است و در حدود 

 .انجامد مي

 قبل از آزمون
دست شما يك ماده حاجب تزريق  سياهرگهايممكن است در  

در .سازد اين ماده نواحي مختلف بدن را آشكار مي.شود
صورتي كه اين آزمون به تزريق ماده حاجب نياز داشته باشد، 

گونه ماده غذايي و يا  ساعت قبل از آن نبايد از هيچ 4از 
 .آشاميدني استفاده كنيد

ت نسبت به مواد حاجب، داشتن سابقه آلرژي، هرگونه حساسي 
هاي حاوي يد و  محلول  حساسيت نسبت به غذاهاي دريايي،

 .يا هرگونه حساسيتي را به مراقب بهداشتي خود گزارش دهيد

تمامي جواهرات و يا وسايلي مانند ساعت، گيره مو و  
همچنين كليه اعضاء . هاي خود را خارج كنيد گوشواره

را جذب كنند  Xاست پرتوهاي اشعه مصنوعي كه ممكن 
 .مانند عينك، دندان مصنوعي و سمعك بايد خارج گردد

از گان . لباستان را در آوريد و يك لباس نازك و راحت بپوشيد 
 . توانيد استفاده كنيد بيمارستان نيز مي

براي كمك به راحتي و حفظ آرامش شما ممكن است يك  
 .بخش ضعيف تجويز شود آرام

اين آزمون با تزريق ماده حاجب انجام شود، ممكن  درصورتي كه
است دچار سردرد، احساس مزه شور در دهان، احساس گرمي يا گر 

( دقيقه 1-2)به سرعت  اين عوارض اغلب.گرفتگي وتهوع شويد
 .شوند اما بايد توسط تكنسين مورد توجه قرار گيرند برطرف مي

  

 هاي مختلف بدن تی  از قسمت سی

 شکم و لگن سی تی 
هاي كبد، طحال،  كاربرد اين روش براي تشخيص بيماري

 . باشد هاي داخل لگن مي ها، پانكراس و اندام كليه
ساعت قبل از اسكن  5/1ماده حاجب خوراكي را بين يك تا  

 (.ميزان آن بستگي به تجويز پزشك دارد. )استفاده كنيد

اسكن هر ده دقيقه  سي تي از يك ساعت پيش از انجام  
يك ليوان ماده حاجب و روي تخت هم يك ليوان 

 .شود ليتر مي 5/1ليوان كه حدود  6مجموعاً 

 قفسه سينه سی تی 
و اغلب در بازوي چپ  سياهرگيماده حاجب به صورت داخل  

 .شود تزريق مي

 ستون فقرات و مغز سی تی 
ماده نيازي به ناشتا بودن شما نيست، زيرا معمولاً تزريق  

 .شود حاجب دستور داده نمي

 .ي حاجب است در مواردي مانند كيست و تومور نياز به ماده 

 شود؟ چگونه انجام می سی تی اسکن
دهد و  تي به بيمار وضعيت مي روي تخت سي تكنولوژيست بر

براي ثابت كردن وضعيت بيمار، ممكن است از بالش استفاده 
. كند تي حركت مي تخت به كندي در درون دستگاه سي. كند

شود، افزايش  اي از بدن بيمار كه آزمايش مي بستگي به منطقه
حركت ممكن است آنقدر كم باشد كه بيمار آن را احساس نكند 

ا آنقدر زياد باشد كه بيمار متوجه اين حركت شود، آزمون و ي
وضوح تا اينكه . اد حاجب نياز دارداستفاده از مو تي اغلب به سي

هاي خوني افزايش يابد ماده حاجب ممكن  بافت مشخص يا رگ
ها و  به درون سياهرگوريدي است از طريق خوراكي يا تزريق 

اي  ستگي به منطقهيا به صورت تنقيه به بدن وارد شود كه ب
 .شود دارد كه بيمار آزمايش مي

 
 

راديولوژيست يا تكنولوژيست ممكن است از بيمار در مورد 
حساسيت و به خصوص حساسيت به داروي خاص سوال كند و 

ديگري كه منجر هاي  هايي مانند ديابت، آسم، بيماري يا بيماري
شود وجود  به خارج ساختن ماده كنتراست از بدن بيمار مي

 .داشته باشد
شود بيمار بايد منتظر بماند، تا  هنگامي كه آزمون انجام مي

تصاوير آماده شده و مشخص شود آيا به تصاوير بيشتري نياز 
هاي عروقي  تي در تشخيص و درمان بيماري سي. هست يا نه

سكته،نارسايي كليه و يا حتي مرگ شود كه ممكن است باعث 
 .كند نقش بسيار مهمي را ايفا مي

 
 

  بيماردر طی سی تی    تجربه
در سي تي مارپيچي يا اسپيرال، . هيچ دردي نداردسي تي 

فرد بايد تا زماني كه لازم است دراز بكشد و براي هر 
ممكن . آزمون، آمادگي لازم به آن آزمون داشته باشد

درخواست شود تا اينكه ماده حاجب ، براي است از شما 
تشخيص بهتر در مورد معده، روده كوچك و يا كولون 

كنند كه طعم ماده  بعضي از بيماران فكر مي .استفاده كنيد
توان به آساني آن را تحمل  حاجب خيلي بد است اما مي

از طريق تنقيه   از كولون باشد ماده حاجب اگر آزمون. كرد
آزمايش احساس پري طول شما در  .ودش وارد كولون مي

شكم داريد و احساس كنيد كه مايع از بدن شما خارج 
تر انجام شود، بيمار  شود، كه هرچه آزمايش سريع مي

 .تر خواهد بود راحت

 



 

 

 

ها آزمون رايج تزريق ماده  هاي خوني و كليه براي رگ 
كه بافت نرمال و يا . ها است حاجب از طريق سياهرگ

... هايي شبيه كبد و طحال و ارگانغير نرمال در 
بعضي از بيماران گرماي زيادي . شود تشخيص داده مي

كنند و يا طعم فلز در پشت  در بدن خود احساس مي
دهان خود احساس كنند كه معمولاً يك يا دو دقيقه بعد 

 .رود از بين مي
بعضي از افراد احساس گزش يا ورمهاي كوچك برروي  

ن اگر شما اين علائم را داشتيد پوستشان دارند ،بنابراي
 .سريعاً تكنولوژيست را با خبر سازيد

آور به حداقل  البته در مواد حاجب جديد اين تأثيرات زيان 
در طي اسكن، شما در اتاق خواهيد ماند . رسيده است

هايتان را  تواند شما را ببيند و صحبت تكنولوژيست مي
 .بشنود و با شما صحبت كند

توانند همراه بيمار در اتاق بمانند  و مادر مي براي اطفال، پدر 
كاهش دهند، اما استفاده از شيلد  تا ترس كودك را

 .سربي، براي جلوگيري از پرتوگيري اين افراد، لازم است

 اسکنسی تی  فوايد و خطرات 

 مزايا* 
تي جزييات  هاي تصويرگيري ديگر در سي برخلاف روش 

ها، بافت نرم و  استخوانها،  هايي مانند ريه بيشتر از بافت
 .شود هاي خوني ديده مي رگ

 .تهاجمي و دقيق است تي بدون دردغير  سي 

‌روش‌سي  ‌به ‌نياز ‌و‌‌تي ‌جراحي ‌مانند ‌تهاجمي هاي
 .دهد‌نمونه‌برداري‌را‌كاهش‌مي

 

ها،  در موارد آسيب ديدگي ،تي سريع و آسان است آزمون سي 
كند  ميها را به سرعت آشكار  ضايعات داخلي و خونريزي

 .تر شود جان بيمار آسانتا  نجات 

تي، نرمال و يا غير نرمال بودن ساختارهاي بدن را  سي 
دهد و يك راهنماي دقيق براي راديوتراپي،  تشخيص مي

 .هاي تهاجمي است بيوپسي و ديگر روش

طيف وسيعي از  تشخيص  شمند برايتي، ابزاري ارز سي 
 .مشكلات باليني است

 خطرات * 

 .در سي تي اسكن از پرتو اشعه ايكس استفاده ميشود  

زنان در صورت احتمال بارداري حتما بايد پزشك يا  
 .تكنولوژيست را با خبر سازند

هاي بدن به ماده كنتراست يد دار و خطرهاي  العمل عكس 
و بخش راديولوژي به الرژيك جدي بسيار نادر است 

باشد و به اين موارد سريعاً  داروهاي اورژانس مجهز مي
 .رسيدگي خواهد شد
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