
 

 

 

 METHOTREXATE متوترکسات

 هثل  هثل هَل، ضذ ثیوبسی ّبی سٍهبتیسوي ّبيي ضذسشعبى
  وبسی ّبی پَستي هثل پسَسيبصيس هي ثبضذ، ضذ ثیآستشيت سٍهبتَئیذ

 اشکال دارویی
 هیلي گشهي  5/2قي يک گشهي، تضسي ايي داسٍ ثِ غَست ٍيبل ّبی

 . ثبضذ ...ٍ  5/2يب ثِ غَست قشظ . .. ٍ

   شرایط نگهداری

  ٍدس ثستِدس هحیظ خطک،  ٍ سعَثت، ثبيذ ثِ دٍس اص ًَسايي داس  ٍ
 .ًگْذاسی کشد دس دهبی اتبم

 عوارض جانبی 

 خَاة آلَدگي، خستگي، تت، سشدسد : ػػجي 
 التْبة هخبط دّبى ستلشاؽ، اسْبلثي اضتْبيي، تَْع، ا: گَاسضي ، 
 تْبة حٌجشُ، ثثَسات سيضش هَ، الػضلات،  ٍ غلدسد هلب: سبيش

، اكضايص حسبسیت ثِ ًَس، اكضايص سغح اسیذاٍسيک، کبّص جلذی
 .ًَتسغح سلَل ّبی خًَي ٍ کبّص هقبٍهت ثذى دس هقبثل ػل

 علایم آزمایشگاهی
 کبّص سلَل ّبی ست ّبی کجذی ٍ اسیذاٍسيک سشم اكضايص ت ٍ

  .خًَي

 های لازم برای پيشگيری از عواض دارو مراقبت
  هتَتشکسبت ًیبص ثِ اًجبم هؼبيٌبت ٍ آصهبيص ّبی هػشف کٌٌذُ ی

ثبيذ  .داسد ٍ پیطگیشی اص ػَاسؼ ٍضؼیت ثبلیٌيلاصم جْت پیگیشی 
 .حتوبً دس صهبى ّبی تؼییي ضذُ ثِ پضضک هشاجؼِ کٌیذ

 ٌلسي ّش ػلاهت ت چٌبًچِ دچبس تٌگي ًلس، سشكِ خطک ٍ يب
 .سا ثب خجش کٌیذخَد كَسی پضضک يب پشستبس ديگش ضذيذ، 

  ثْذاضت تب صهبًي کِ ثب ايي داسٍ دسهبى هي ضَيذ کبهلاً سػبيت
ثبس دس سٍص دّبى سا ثب  4تب  (.سا هغبلؼِ كشهبيیذ 336 پوللت)دّبى سا کٌیذ 

  .آة ٍ جَش ضیشيي تویض کٌیذ

 اص هسَاک ًشم استلبدُ کٌیذ  . 

 کي ّبيي هثل ايجَثشٍكي ٍ ًبپشٍکسي هَجت هػشف ّن صهبى هس
 . اكت ػولکشد هـض استخَاى ٍ هطکلات گَاسضي هي گشدد

  دس غَست ثشٍص التْبة هخبط دّبى اص خَسدى ؿزاّبی داؽ، سلت
 .  ٍ اسیذی خَدداسی کٌیذ

  چٌبًچِ ثب هػشف ايي داسٍ دچبس استلشاؽ ّبی پي دس پي ٍ قغغ
 پوللت)بس خَد هطَست کٌیذشستًطذًي ضذيذ، حتوبً ثب پضضک يب پ

327 .) 

  ٍ سطين ؿزايي حبٍی هکول ّبی ؿزايي هثل آّي، ٍيتبهیي ّب
 . هَاد هـزی؛ هػشف کٌیذ

 ثب هتَتشکسبت اص هػشف خَدسشاًِ ٍيتبهیي ّب  عي هذت دسهبى
خَدداسی کٌیذ؛ چَى ثشخي اص ايي ٍيتبهیي ّب حبٍی كَلیک اسیذ 

 . سهبًي هتَتشکسبت ضَدّستٌذ کِ هي تَاًذ هَجت تـییش دس آثبس د

 ػذم هػشف گَضت احطبء : )سطين ؿزايي کن پَسيي داضتِ ثبضیذ
 (. دحجَثبت خطک ضذُ تب ادساس قلیبيي ضَهثل دل، جگش، سیشاثي ٍ 

 ًبى : کِ ّش سٍص هي تَاًٌذ هػشف ضًَذ ضبهل ؿزاّبی کن پَسيي
هیَُ، صيتَى، کشُ يب هبسگبسيي ٍ کیک ٍ ضیشيٌي جبت،  سلیذ ٍ تشد،

ي ّب، دسشّبی طلاتیٌي، داسٍّبی گیبّي، ًَضیذًي ّبی گبصداس، سٍؿ
ضیش، پٌیش، ثستٌي، كشًي، ؿلات ٍ هحػَلات آى، ضکلات، آجیل ّب، 

ثِ ؿیش اص قبسچ ) قَُْ، چبضٌي ّب، تشضي ّب، کشم، تخن هشؽ، سجضيجبت
ًوک، چبی، ضکش،  ،(ػذس ٍ لَثیبّبی خطک ٍ هبسچَثٍِ اسلٌبج، 

 .سشکِ ٍ سس سلیذ

 سطين کن چشثي داضتِ ثبضیذ  . 

 دس ٍػذُ ّبی ضبم اص خَسدى ؿزاّبی سٌگیي ٍ صيبد پشّیض کٌیذ  . 

  سسَة اسیذ اٍسيک دس ادساس اص هَاد ؿزايي کِ جلَگیشی اص جْت
ثل اًَاع هیَُ ٍ سجضيجبت ثِ استلبدُ گشدد ه ادساس سا قلیبيي هي کٌٌذ

 . ِ جض گشدٍَ ٍ صؿبل اختِ، لجٌیبت ثِ جض پٌیش ٍ هـضّب ثجض آل

  کوتش استلبدُ کٌیذي قلیبيي ؿزاي سٍص اص هَاد 5دس ّش هبُ ثِ هذت .  

 خَسضت اًَاع سَح، آش ٍ: اص سطين ؿزايي هبيؼبت استلبدُ کٌیذ 
  . طلِ داس،ًَضبثِ ّبی گبص، کن گَضت

 ٍسَيب ثبػث اكضايص تشضح . سَيب ججشاى کٌیذ تئیي ثذى سا ثبًیبص پش
  .کلیَی اسیذاٍسيک هي ضَد

  دس غَستي کِ ثیوبس دچبس تَْع ٍ استلشاؽ است هي تَاى اص ثیسکَيت
 . ثي ضکش، ًبى تست يب ًبى خطک استلبدُ کشد

  چٌبًکِ پضضک ضوب هحذٍديتي اػلام ًکشدُ ثبضذ، تب جبيي کِ هي تَاًیذ
    .ثٌَضیذ ثذٍى کبكئیي هبيؼبت هختلق

  اگش دس حیي دسهبى ثب ايي داسٍ هتَجِ کجَدی ؿیش عجیؼي يب
خَى دهبؽ ضذى، خًَي  استلشاؽ خًَي، هبًٌذ)خًَشيضی ؿیش هؼوَل 

ثي دسًگ  ضذيذ، ( ، هذكَع خًَي يب تیشُيب خًَشيضی اص ٍاطى اسضذى ادس
 (. سا هغبلؼِ كشهبيیذ 332 پوللت)بس خَد سا هغلغ کٌیذ پضضک يب پشست

 ثِ جبی تیؾ اص سيص تشاش ثشقي استلبدُ کٌیذ . 

 اص ٍاسد ضذى ضشثِ ثِ پَست جلَگیشی کٌیذ . 

 اص هػشف داسٍّبيي کِ ثِ غَست ضیبف ّستٌذ اجتٌبة کٌیذ.   

  ِكَسی پضضک يب  سیبُ سًگ ضذى هذكَع خَد ضذيذ،اگش هتَج
 . پشستبس خَد سا هغلغ کٌیذ

 ًَت ثبًَيِ سا هطبّذُ چٌبًچِ تت، گلَ دسد يب ّش گًَِ ػلاهتي اص ػل
 هطبٍسُ پضضک يب پشستبس خَد ثشای کٌتشل ػلًَتثب كَسی ًوَديذ، 

 (. سا هغبلؼِ كشهبيیذ 324 پوللت)ًوبيیذ 

 اد هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی ػلًَي ثبيذ خَدداسی کٌیذاص توبس ثب اكش  . 

  هبُ ثؼذ اص قغغ داسٍ اص کبًذٍم استلبدُ کٌٌذ 3آقبيبى تب . 

  اص آًجب کِ هػشف ايي داسٍ هي تَاًذ ثب ػَاسؼ جبًجي صيبدی ثش
سٍی جٌیي ّوشاُ ثبضذ ثٌبثش ايي چٌبًچِ خبًوي دس سٌیي ثبسٍسی ثَدُ ٍ 

ي گیشد، عي دسهبى ٍ حذاقل يک سیکل ه تحت دسهبى ثب ايي داسٍ قشاس
 .  اص قغغ داسٍ، اص سٍش ّبی هغوئي ضذ ثبسداسی استلبدُ کٌیذ هبّیبًِ

  دس حیي دسهبى ضیشدّي سا قغغ کٌیذ صيشا داسٍ هي تَاًذ ثش سٍی
  . ًَصاد اثشات سوي داضتِ ثبضذ

  ّش چٌذ ضبيغ ًیست اهب هػشف ايي داسٍ هي تَاًذ هٌجش ثِ سيضش
جبيذ ّیچ گًَِ ًبساحتي ثشای كشد ثِ دًجبل داضتِ ثبضذ، صيشا هَ ضَد کِ ً

ايي ػبسضِ هَقتي ثَدُ ٍ ثؼذ اص قغغ دسهبى خَد ثِ خَد سٍيص هجذد 
الجتِ لاصم ثِ رکش است کِ هوکي است تب چٌذ هبُ . هَ آؿبص هي ضَد

هَّبی جذيذ اص لحبػ . عَل ثکطذ تب سٍيص هجذد هَّب ضشٍع ضَد
 .    ل هتلبٍت ّستٌذضخبهت ٍ سًگ ثب ًَع اٍ

 ٌّگبم سيضش هَ هي تَاًیذ اص کلاُ گیس هٌبست استلذُ کٌیذ   . 



 

 

 

  چٌبًچِ دچبس دسد پْلَ، تَسم اًگطتبى پب يب دست يب ّش گًَِ تـییش دس
تین دسهبى ضذيذ، ثي دسًگ ثِ اعلاع ٍ يب اكضايص ٍصى حجن ادساس 

 . ثشسبًیذ

  اكشاد هجتلا ثِ پسَسيبصيس کِ تحت دسهبى ثب ايي داسٍ ّستٌذ
ًجبيذ ثِ هذت عَلاًي صيش ًَس خَسضیذ قشاس گیشًذ؛ صيشا هوکي است 

 (. سا هغبلؼِ كشهبيیذ 238پوللت )ضبيؼبت ثیوبسی آًْب تطذيذ يبثذ 

  اكشاد هجتلا ثِ پسَسيبصيس کِ ثب هتَتشکسبت تحت دسهبى
هوکي است ثؼذ اص ّش ثبس دسهبى ثب ايي داسٍ دچبس سَصش ٍ  ّستٌذ،

اهب چٌبًچِ ثؼذ اص هػشف ايي . يب التْبة دس هٌغقِ ی هجتلا ضًَذ
َد يب هذت ثیطتشی عَل داسٍ ضبيؼبت ثیوبسی آى ّب ضذيذتش ض

 . حتوبً پضضک يب پشستبس سا هغلغ ًوبيٌذثکطذ، 

 ضوبسش گلَثَاّبی خًَي ثِ غَست ّلتگي( CBC )  ٍ
 WBC )گلجَل سلیذ دس غَستي کِ. ضوبسش پلاکت سا اًجبم دّیذ

دس هیلي هتش هکؼت ضذُ يب تؼذاد پلاکتي کوتش اص  3500کوتش اص (
 . دس هیلي هتش هکؼت ضذ ثِ پضضک اعلاع دّیذ 100000

   گلجَل سلیذ ًْبيت کبّص((WBC  7ٍ پلاکت دس ػشؼ 
 . سٍص ثِ ٍجَد هي آيذ

   ًِػشف کٌیذ؛ تب اص سسَة داسٍ ٍ لیَاى هبيغ ه 12- 10سٍصا
 .    ثشٍص سٌگ کلیِ ٍ هثبًِ پیطگیشی ضَد

 سغح اٍسُ خَى تست ّبی کلیَی ًظیش ((BUN اسیذ اٍسيک ،
ٍ الکتشٍلیت ّب سا قجل ٍ عي دسهبى اًجبم  خَىسشم، کشاتیٌیي 

 . دّیذ

   هیضاى هبيؼبت دسيبكتي ٍ خشٍجي سا کٌتشل ًوبيیذ ٍ دس غَست
 .  هیلي لیتش دس سبػت، اعلاع دّیذ 30اص  ثشٍى دُ ادساسی کوتش

 قجل ٍ عي دسهبى تست ّبی کجذی سا چک کٌیذ کِ ػجبستٌذ اص :
، قجل اص ضشٍع دسهبى AST ،ALTثیلي سٍثیي، آلکبلیي كسلبتبص، 

 . ثیَپسي کجذی دس هجتلايبى ثِ پسَسيبصيس اًجبم هي ضَد

 گشگشكتگي، :َهیت کجذی سا دس ًظش داضتِ ثبضیذهسو ػلاين 
، ادساس تیشُ، هذكَع ثي پَست ٍ غلجیِ ی صسد سًگ ،بسش، ساشخ

  . ، تت ٍ اسْبلسًگ، ضکن دسد

  ًطبًِ ّبی دال ثش ٍاکٌص ّبی ضذيذ آلشطيک سا گضاسش ًوبيیذ
خبسش، ساش، کْیش ٍ گشگشكتگي، تَسم غَست ٍ صثبى، : کِ ػجبستٌذ اص

 .لت ٍ گلَ، تٌگي ًلس ٍ خس خس سیٌِ

 ِتت هي . سبػت يک ثبس چک کٌیذ 4حشاست ثذى سا ّش  دسج
 . تَاًذ ثش ضشٍع ػلًَت دلالت داضتِ ثبضذ

 دسجِ حشاست سا اص ساُ هقؼذ چک ًکٌیذ . 
  پیص اص هػشف داسٍی خَساکي آًتي اسیذ ثِ کبس سٍد، داسٍ ثبيذ

 .قجل اص صهبى خَاة يؼٌي ثِ ٌّگبم ضبم استلبدُ ضَد

 30-60  ٍاص ضذ استلشاؽ هي تَاى دقیقِ قجل اص هػشف داس
 .  استلبدُ کشد

  يذیشگًدس هؼشؼ ًَس آكتبة قشاس ثِ هذت عَلاًي . 

 اص کشم ّبی ضذآكتبة استلبدُ کٌیذ  . 

 کلاُ ّبی ًقبة داس استلبدُ کٌیذ اص  .  

  تکص ًخي ثِ دست کٌیذسدثشای حلبظت اص پَست دست . 

 ثِ عَس هستوش ٍ هلاين ٍسصش کٌیذ . 

 ت ًین سبػت ٍسصش يب پیبدُ سٍی ثسیبس سِ ثبس دس ّلتِ ثِ هذ
 . هٌبست است

  اگش اضبكِ ٍصى داسيذ ٍ يب چبم ّستیذ، سؼي کٌیذ تحت ًظش
هتخػع تـزيِ ثِ آساهي ٍصى خَد سا کبّص دّیذ؛ صيشا سطين ّبی 

 . سخت ٍ ضذيذ هي تَاًذ سجت اكضايص اسیذاٍسيک دس خَى ضًَذ

 اكضايص اسیذ  تَجِ داضتِ ثبضیذ چبقي ثِ تٌْبيي هي تَاًذ سجت
 .  اٍسيک ضَد

 سٍصاًِ هقذاسی گیلاس هػشف ًوبيیذ . 

  ًِاص ايي هیَُ هي تَاًذ سغح هیلي گشم  250هػشف سٍصا
 .   اسیذاٍسيک دس خَى سا کبّص دّذ

 3هکول ّبی سٍؿي هبّي استلبدُ کٌیذ، صيشا اسیذّبی چشة اهگب 
 . ثشای تسکیي دسد ٍ ايجبد هلبغل سبلن لاصهٌذ

 "کبسضٌبس پشستبسی"بًن اکشم يضداًيخ :ذُْیِ کٌٌت
 "هتخػع كبسهبکَلَطی"خبًن دکتشسبسا هَسَی  :هطبٍسػلوي

 "سلاهتسَپشٍايضس آهَصش "َد ًػش اغلْبًي هحو :عشاحي ٍ تذٍيي

 بيمار  راهنمای

توصيه مراقبتی هنگام 

 متوترکساتمصرف 

 065:كد محتوا


