
ال، احساس پری یا نفخ،تهوع و دل پیچه،اسه: علائم
سرگیجه و تپش قلب، تعریق و ضعف

ساعت بعد از ۳تا ۲علائم بروز : دامپینگ دیررس
غذا

ریع قند به دنبال ورود سانسولین زیاد ترشح  : بعلت
خونافت ناگهانی قند و به خون 

، ریقتع،  لرزش  و  شدیداحساس  گرسنگی  : علائم
ویا بی حالی قلب، گیجی، تاری دید تپش 

از سندروم دامپینگپیشگیری
.وعده های کوچک و با فاصله بخورید• 
.یدپس از غذا در حالت نشسته بمانید، دراز نکش• 
کیک، نوشابه، آبمیوه )مصرف قندهای ساده • 

.را کاهش دهید( صنعتی

استراحتوفعالیت
بی تحرکولیباشیدداشتهکافیاستراحت•

.نباشید
ککمخونگردشبهبودبهروزانهآرامپیاده روی•

.می کند
۶تا۴مدتبهسنگیناجسامکردنبلنداز•

.کنیدخودداریهفته
.دهیدافزایشراروزمرهفعالیت هایتدریجبه•

هشداردهندهعلائم
خونی،یامداوماستفراغدرجه،۳۸ازبالاترتب•

ایضعفخونی،یاتیرهمدفوعشکم،شدیددرد
خوردنغذاازپسسرگیجه

مراقبت از زخم جراحی
.پانسمان را تمیز و خشک نگه دارید• 
ه هنگام حمام از آب ولرم و صابون ملایم استفاد• 

.کنید
در صورت مشاهده ی قرمزی، ترشح، بوی بد یا • 

.تب، فوراً پزشک را مطلع کنید

منزلدر مراقبت 
وعده در ۶تا ۵)وعده های کوچک و مکرر خوردن 

(روز
ابه، نوش،شیرینی)پرهیز از مصرف زیاد قند ساده 

(آبمیوه صنعتی
راه همنهنوشیدنی ها را بین وعده ها مصرف کنید، 

غذا
غذا ازدقیقه بعد ۳۰تا ۲۰دراز کشیدن به مدت 

برای کند کردن عبور غذا
ون چربی، گوشت بد)مصرف بیشتر پروتئین و فیبر 

(سبزیجات، غلات سبوس دار

ن خودمراقبتی در برداشت)
(قسمتی از معده 

گاسترکتومی
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"یکارشناس پرستار" زادهعطایی نیلوفر : تهیه کننده 

مقصودیجناب آقای دکتر : مشاور علمی

– Mayo Clinic: Gastrectomy: منابع Patient Care 
and RecoveryJohns Hopkins Medicine: Post-

Gastrectomy Guidelines
گوارش و کبد ایرانمتخصصان انجمن 

"اریکارشناس ارشد پرست"مریم اقتداری :طراحی وویرایش 

"سوپر وایزر آموزش سلامت "زهرا باقری 

1404دفتر آموزش سلامت الزهرا آبان 



(معدهبرداشتن)گاسترکتومی

آندرکهاستجراحیعملنوعیگاسترکتومی
.می شودبرداشتهمعدهتمامیابخشی

بدخیمیماننددلایلیبهاستممکنجراحیاین
.شودانجاممفرطچاقییامزمن،زخم هایمعده،

دجدیشرایطبهبایدگوارشدستگاهعمل،ازپس
سیاربعملازپسمراقبت هایبنابراینشود،سازگار
.دارداهمیت

گاسترکتومیانواع

فقط بخشی از معده  :گاسترکتومی جزئی• 
.می شودبرداشته

.می شودمعده برداشتهل ک:ل گاسترکتومی کام• 
بخش اسلیو  معده  ،یا : گاسترکتومی آستینی• 

.ودمی شباریک ترمعدهبزرگی از معده حذف شده و 
ن معده، پس از برداشت: گاسترکتومی با بازسازی• 

.مسیر گوارش دوباره متصل می شود

عملانجاماهداف

معدهبدخیمی درمان•
درمان زخم های گوارشی شدید یا مقاوم• 
کنترل چاقی مفرط• 
پیشگیری از خونریزی یا سوراخ شدن معده• 

عملازقبلمراقبت های

جراحیاز قبلساعت۸حداقلبودنناشتا • 
نظر خون با کننده رقیق داروهایمصرف قطع• 

پزشک
قفسه عکس، خون)لازمآزمایش های انجام • 

(سینه، نوار قلب

دریگاسترکتومازبعدمراقبت های
بیمارستان

.تغذیه ابتدا از راه سرم انجام می شود• 
پس از چند روز، مصرف مایعات شفاف آغاز و به• 

.نرم شروع می شودرژیم تدریج
وز در صورت تحمل، بیمار می تواند پس از چند ر• 

.مرخص شود

تغذیه در منزل
مرحله به مرحله

ژلهآبگوشت، ،آب)مایعات صاف : مرحله اول• 
(.قندبدون

یا سیب زمینیپوره رقیق، سوپ : مرحله دوم• 
.سبزیجات نرم

پختهمرغمانندنرمغذاهای: مرحله سوم• 
.و تخم مرغ نرم

پزشک و نظر بامعمولرژیم: مرحله نهایی• 
.متخصص تغذیه

مهمنکات تغذیه ای 
۶تا ۵)مصرف کنیدوعده های کوچک ولی متعدد • 

(.وعده در روز
.دمصرف کنیبجوید و با سرعت کم خوبراغذا • 
بل نیم ساعت ق؛ هنگام غذا خوردن مایعات ننوشید• 

.بنوشیدمایعاتغذایا بعد از 
ز یا گازدار پرهیشیرین،چرب، غذاهایاز مصرف • 

.کنید
.از نوشابه، قهوه غلیظ و الکل خودداری کنید• 

مکمل هاوداروها
مصرفدستورطبقدقیقاًراتجویزیداروهای•

.کنید
یا(ب1۲B)ویتامینتزریقبهنیازدارداحتمال•

.باشیدداشتهکلسیموآهنمکمل های
ضدالتهابیامسکنداروهایخودسرانهمصرفاز•

.کنیدپرهیز
دستورطبقراتهوعضددارویتهوع،صورتدر•

.کنیدمصرف

دامپینگانواع سندرم 

بعد دقیقه ۳۰تا 1۰علائم بروز : دامپینگ زودرس
و حرکت سریع مواد غذایی غلیظعلتباز غذا خوردن 

ون قندی به روده و ورود ناگهانی مایعات از بدن به در
روده


