
سینهقفسهصدمات
سینهقفسههبفیزیکیآسیبیاضربهازناشیسینهقفسهصدمات

زخم،گلوله)کنندهسوراخیانافذصدماتشاملصدماتانواع.است
وضربه،افتادن)نفوذیغیرو(کنندهسوراخوتیزاجسامانفجار،چاقو،

بههصدم.استموتورینقلیهوسایلباتصادفازناشیجراحات
سینهقفسهداخلهایارگانجراحاتبهمنجرتواندمیسینهقفسه
.شودسینهجناغشکستگییاوتنفسیسیستمقلب،مثل

درهشدانجاممعایناتوهابررسیوفعلیهاینشانهبهتوجهبا
أییدتوشدهواردآسیبمیزانبررسیجهتنیازصورتدرواورژانس

تییسوسینهقفسهعکسبرداریازجناغ،وهادندهشکستگی
هبمحدودفقطآسیبگاهی.شودمیاستفادهشمابرایاسکن
ستریبوعکسبرداریبهنیازوباشدمیسطحیهایلایهوپوست

.باشدنمیمدتطولانی

ونکاتبهبهبودیزمانتاترخیصازپس
کنیدتوجهزیرهایتوصیه

یکزاپسمعمولاضربهمحلوسینهقفسهدیوارهناحیهدردرد•
چندتاگاهیوهفته6تا3اغلبامایابد،مینسبیبهبودهفته

.کندمیپیداادامهترخفیفطوربهماه
وضعیتخوابیدن،هنگاماولروز2-3طولدرشودمیتوصیه•

غییرتهرگونهتاشودارزیابینزدیکانازیکیتوسطتنفس
.شودمشخصتنفسدروضعیت

تنفسحتیوخندهسرفه،کردن،حرکتبادرداستممکن•
جهتترخیصازپساولروزدویایکدر.شودبدترعمیق

20مدتبهرایخکیسه.نماییداستفادهیخکیسهازدردکاهش
هرراکاراینودهیدقراردردناکهایقسمترویبردقیقه

پوستیرومستقیمطوربهرایخکیسه.کنیدتکرارساعت4-3

در.چیدبپیپلاستیکییاایپارچهپوششیکدروندهیدقرار
.کنیدمتوقفرایخازاستفادهکبودیبروزصورت

رمگکمپرسازتوانیدمیدرد،تشدیدهنگامبعدروزهایدر•
گرمآبدوشیاکنیداستفادهبار4روزانهگرمحولهیا

صورتدر،نشودایجادپوستسوختگیباشیدمراقب.بگیرید
.کنیدمتوقفراکارادامهپوست،شدیدقرمزیبروز

کاملطوربهونگیریدراآنجلویسرفهبروزصورتدر•
کاهشثباعریهترشحاتتخلیهباکردنسرفهکنید،سرفه

یایدکنمیسرفهکههنگامی.شودمیعفونتبروزاحتمال
کممحضربه،محلدررابالشیککشید،میعمیقنفس
.یابدکاهشدردمیزانتادهیدفشار

داروها
رددضدداروهایازکافیومنظمصورتبهدردکنترلجهت

.نماییدادهاستفژلوفنوناپروکسنبروفن،استامینوفن،مثل
استممکنآسپرینحاویترکیباتازاستفادهکنیدتوجه
معدهخمزبهابتلاسابقهکهصورتیدر.گرددخونریزیباعث
.نماییداستفادهاستامینوفنازفقطدارید

هخودسرانطوربهکورتونیداروهایازپزشکدستوربدون
نندکمیایجادخطرناکیعوارضداروهااین.نکنیداستفاده

.باشندنمیپذیردرماناغلبکه
تجویزماشبرایبیوتیکآنتیترخیصهنگامکهصورتیدر

دهنمومصرفمعینزماندرودستورطبقرادارواست،شده
.کنیدکاملرادورهو

فعالیت
بهوکنیدپرهیزروز1-2ازبیشتربستردرمداوماستراحتاز•

مدت،طولانیاستراحت.بپردازیدخودروزمرههایفعالیت
زایشافوضعفباعثهاریهکاملنشدنبازوفعالیتکاهش
.شودمیهاریهدرعفونتبروزاحتمال

عمیقکاملاهاینفسبار10ساعت1-2هربنابراین•
خودنفسثانیه3بارهروشودبازکاملاسینهقفسهتابکشید

کاراینانجامبااستممکن.بدهیدبیرونبعدونگهداریدرا
راآننمسکخوردنباتوانیدمیکهباشیدداشتهدرداحساس
.کنیدکنترل

سمترویبرخوابیدنازوبخوابیدپشتبهاستراحت،هنگام•
.کنیدپرهیزشکمرویبریاسینهقفسهدردناک

ورزشیهایفعالیتشدید،جسمیهایفعالیتانجاماز•
هفته4-6مدتبهسنگیناجسامکردنبلندوسنگین

.دنرویپایینوبالاهاپلهازامکانحدتاوکنیدخودداری

.کنیدخودداریهفته3-4مدتبهمدتطولانیرانندگیاز•
هنشستمخصوصاطولانیوضعیتیکدرماندنباقیاز•

دقیقه20-30هروکردهخودداری(کامپیوترباکاریامطالعه)
گونههرازوبرویدراهقدمچندیاودهیدتغییرراخودوضعیت

.نیدکپرهیز(ایستادهبهنشستهاز)ناگهانیحالتتغییر
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تغذیه
کنیداستفاده(طبیعیآبمیوهوآب)کافیمایعاتاز.
عثباکهدفعهنگامزدنزورویبوستازجلوگیریبرای

ازود،شمیشکموسینهقفسهدیوارهرویبرفشارایجاد
.نماییداستفادهبالافیبرباغذاهای

مسنافرادازمراقبت
تیحرککمکوسایلازاستفادهدرد،وجوداگرمسنافرادمورددر
ازاستفادهبنابراین.شودمیبیشترافتادنخطرکند،مشکلدچاررا

قفسهیعضلانقدرتشدنبهتروآسیبالتیامزمانتاواکروعصا
.بیفتدتأخیربهسینه

هاپیگیری
اسکنتیسییاعکسبرداریشمابرایاورژانسدرکهصورتیدر

.دنگهداریخودنزدکاملبهبودیزمانتاراآنهااست،شدهانجام
آنبهمقایسهجهتعفونتمانندعوارضیبروزصورتدرچون
.شدخواهدنیاز

بهمجددزیرعلائمازیکهربروزصورتدر
نماییدمراجعهپزشکیااورژانس

لرزحملاتیادرجه38بالایتببروز
ودردضدداروهایمصرفباکهسینهقفسهدردتشدید

.نیابدبهبوداستراحت
سینهقفسهگرفتگیوسنگینیاحساس
تنفسسختییانفسشدنتند
شدنبدتروتشدیدیاناگهانیوشدیدهایسرفهبروز
سبزیاتیرهزردرنگبهخلطدفعیازیادخلطخروج
خونیاستفراغوشدیداشتهاییبییااستفراغیاتهوع
هااندامشدنسردیاتعریقپریدگی،رنگ
وتیبوس)شکمشدنبزرگومدفوعوگازدفعدرتواناییعدم

(شدیدنفخ
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