
 

 

 

 رژیم غذایی در دیالیز صفاقی

اگر شما جزو افراد مبتلا به نارسایی کلیه  

هستید که بطور دائم دیالیز صفاقی می 

شوید، محدودیت رژیم غذایی بیماران 

همودیالیز را نداشته و در صورت نداشتن  

محدودیت رژیم برای بیماری زمینه ای 

فشار خون و...   می توان  مانند دیابت، 

گفت رژیم غذایی شما آزاد بوده و فقط 

 باید مصرف آب میوه را محدودنمایید .

 
 

بهتر است تا حد ممكن از مصرف  

مثل وی قند ساده غذاهای حا

کیك،شیرینی، بیسكویت، شكلات، آب 

نبات، مربا، شربت، نوشابه، قند، شكر، 

و به جای آن از  کنید.عسل و خرما پرهیز 

مواد نشاسته ای مثل نان، برنج، 

ماکارونی، سیب زمینی، حبوبات و غلات 

 نمائیداستفاده 
 

 

 مواد و نمك مصرف محدودیت 

 از پیشگیری برای سدیم حاوی

 است، ضروری خون پرفشاری

محدودیت مصرف چربی ضروری  

 است 

 

 
 

در افراد مبتلا به  مصرف مایعات 

نارسایی  کلیه تحت درمان دیالیز 

صفاقی، محدود  نمی شود مگر این 

کیلوگرم 1از که وزن روزانه بیش 

 افزایش یافته باشد. 

 

 

 

محدودیت مصرف مواد حاوی درمورد  

یشات ، براساس آزما فسفر و پتاسیم

  خون شما تصمیم گیری می شود.

 نمایید خوداری زیاد لبنیات مصرف از 

 (کنید مصرف لبنیات واحد یك روزانه)

 استفاده درهفته یكبار ییدریا های غذا از 

 . نمایید

 مقادیر براساس غذایی مواد بقیه 

 مصرف آزادانه میتوانید تقریبا آزمایش

 . نمایید

 

 چشایی حس در تغییر که جا آن از 

 طعم شما می توانید از است، معمول

 و آبغوره سرکه، آبلیمو، مثل طبیعی  دهنده

بر اساس توصیه پرستار  جات ادویه

 استفاده کنید بخش دیالیز صفاقی

 

 

 



 

 

 

 

 صفاقي دياليز از که ديابت به افرادمبتلا 

 جذب قند مقدار به بايد  کنند، مي استفاده

 و کرده توجه دياليز های محلول از شده

 .کنند مصرف انسولين في کا مقدار به

 زيادی مقدار دياليز های محلول طريق از 

 . شود مي بدن جذب ندق

 ، 1 دياليزشماره مايع طريق از قند جذب 

 400که است روز در گرم 300تا 100

 نياز مورد انرژی از  کالری کيلو 1200تا

 کل از بايد و کند مي تامين را شما روزانه

 .دکني کسر نيازتان مورد انرژی

 

 

از غذا های پرباقيمانده استفاده کنيدتا  

مدفوع شما کاملا نرم شود .روده های پر 

 باعث اشکال در رفت و برگشت محلول به

 داخل شکم مي شود.

 .روزانه حتما پياده روی کنيد 
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